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GEZi
6 | 2012'YE Kulup Lokalinde Girdik Marsilya’dan Marmaris'e

Teknemiz Lena'yi, 3 kaptan
olarak GUney Fransa’dan teslim
almak ve Orhaniye, Marti
Marina'ya getirmek Uzere Mayis
baslarinda Marsilya yakinlarinda-
ki Cannet Marina'ya gittik.

BiLiSiM

Elektronik Haritalar
Bir zamanlar cesitli 6lceklerde

kagit haritalar kullanilirken
artik belli bir boyun Gzerindeki
yelkenli ve motorlu teknelerde
elektronik seyir ekipmanlari
kullaniimaktadir.

Mustafa Vural

16 | TYF 5 BOLGE 3. AYAK YARISLARI GURME ————

HABER ——

AYISSK.
Hasret Bitti

Havuzumuz Acildi.

Kuliibtmizde Yapildh VAT DAR Baslangic Iskorpit
_ S Corbasi
AYILSSK—— Sosyal lliskilerimiz Levent Kaptan, “Corbanin
ve Biz tarifi benden.” diyerek iskorpit
Dr. Seden Tuyan

!O Off Shore’a Ev erek Isk
T corbasina uygun bir ménu
Sahipligi Yaptik hazirlamami istedi.

Afiyet Olsun...

Yigit Zeyneloglu

HAYATA DAIR

Kis Aylarinda
Su Sporlari
Oglin Glvercin

PORTFOLYO

46 Erhan Yelekci
Zaman

22 | TURK CHOPPER UYELERI
MISAFIRIMIZDI

30 | VEDAT ERDEMOGLU

32 | BURCIN YILMAZ

34 | ATAKAN ASYAL

56 | KULTUR - SANAT

58 | AMATOR DENIZCILIK
Yedekleme ve Yedeklenme

62 | SPOR ve SAGLIK
Yaralanma Nedir2




EDITORDEN

Sevgili i .
Adana Yelken Kuliibii Dergisi
Okurlari

Dergimiz artik 6rnek alinir oldu. ...

Adanamizin sektorel ve aktiel dergilerinin
arasina karisarak kendisine yer edinen Adana
Yelken Kullibu Dergisi, Spor kullUpleri arasinda
onder olarak, yayin hayatina devam etmek-
tedir.

Sayfalanmizda éncelikle, Kultip Uyelerimizin
aktivitelerini, Sn. Mustafa Tuyan Baskanliginda
ki Yénetim Kurulumuzun Urettikleri hizmetleri
ve Sporcularimizin aldiklari neticeleri sizlerle
paylastik.

ilginizi cektigi inanainda oldugumuz, degisik
konu ve fotograflarla bezeli yazi ve makalele-
rin yazarlari olarak kadromuz artik oturdu...
Amacimiz, Uyelerimizin ve okurlarimizin bek-
lentilerine azami dlclide cevap verebilmek.

“Spor ve Saglik” kosemizde, “Yaralan-
ma Nedir?” baslikll makalesi ile Sn. Opt. Dr.
Volkan izol; “Bilisim” kdsemizde, “Elektronik
Haritalarla Seyir” baslikl makalesi ile Sn. Mus-
tafa Vural; “Marsilya’dan Marmaris'e” baslikli
“Gezi Yazisi” ile Sn. Ertan Liman; “Gurme”
kodsemizde, Sn.Yigit Zeyneloglu; “Kis Aylarin-
da Su Sporlar” Baglikli makalesi ile Oglin GU-
vercin; “ Sosyal iliskilerimiz ve biz" baslikl ma-
kalesi ile Sn. Dr. Seden Tuyan; “Portfolyo”da
Sn. Erhan Yelekgi; Kilttr ve Sanat késemizde
Sn. Niyazi Keceli ve Grafik Tasarimda Eylem
Aytac Kegeli katkida bulundular.

Uyelerimiz, Okurlanmiz, Yazarlanmiz ve
Sponsorlarimizin destedi ile basardigimiza
inaniyorum.

Sonsuz tesekkdrlerimle,
H. Levent ARPAC
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Yaz, fotograf ve haberlerin her hakki saklidir.

Kaynak gosterilmeden kullanilamaz.

imzali yazilardaki goriisler yazarlarina aittir.
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Sevgili Adana Yelken Dergisi
Okurlari

Bir dnceki sayimizda sizlere, projeleri
olan yeni secilmis bir baskan olarak
hitap etmistim...

Zaman su gibi akip gidiyor...

Hosgorinlze siginarak; gecmis 1
yilda neler yaptigimizi sizlerle paylas-
mak istedim. Bdylece, okurlarimizin bir
kismini olusturan Adana Yelken Kullb
Uyelerine de sizlerle beraber 2011 yili
faaliyet raporumuzun bir 6zetini sun-
mus oluyorum.

Sportif ve Alt Yapi olarak siniflandi-
rabilecegimiz projelerimizin bir kismi
bitirildi. Bazilari devam etmekte...

Asil faaliyet konumuz ise sureklilik arz
etmekte...

Alt yapi projelerimizin blyuk kalem-
lerinden olan “YUzme havuzu” projesi;
yari olimpik havuz, cocuk havuzu,
erkek ve kadin soyunma odalari, dus ve
tuvaletleri, yirime yollari, glineslenme
teraslari, bahce diizenlenmesi ve peyzaj
calismalari ile 6ncelikle tamamlanarak
2011 sezonuna yetistirilmis, yaz bo-
yunca acilan kurslarla miniklere ytzme
6gretilmis, havuz basi aktivitelerle Gye-
lerimizin kaynasmasi saglanmistir.

Katkilarindan dolayi; Kapi girisinden
baslayarak havuz boélgesinde biten arazi

BASKANDAN

tesviyesi ve Havuzun hafriyati isini yUk-
lenen Gyemiz Ozcetin Kardesler Ltd."e;
Havuzun ve Soyunma Odalarinin, W.C.
ve duslarin insaati sirasinda isine gitme-
den once kullbe gelerek kontrollerini
yapan, seramik, vitrifiye ve sihhi tesisat
malzemelerinin tedarikgisi Y. K. Uyemiz
Muhtesem Calik’a; Urettigi it sistemleri
ile cevre ve havuz glvenligini saglayan
Y. K. Uyemiz Vedat Erdemoglu’na; Ekip
ruhundan 6dun vermeyen, gorevlerini
layikiyla yapan Asbaskanimiz Tuncay
Canver'e, Sekreterimiz Volkan izol'a,
Saymanimiz Basri Yildiz'a, Ahmet
Sabuncu, Ogln Glvercin ve Hakan
Ogdur'e tesekkurlerimi iletirim.

Projelerimizi gerceklestirirken kulU-
blmdzln yeni imajina sponsor olan
degerli kultp Gyelerimiz Cigdem-Kemal
Yolbulan, Mulla Ozyigit, Tarkan Kulak,
Vedat Gizer ve Altan Koyli'ye katki-
larindan dolayr ayrica tesekkdrlerimi
sunarim.

KullblmUze yarasir bir “giris boli-
muU”, bircok proje arasindan secilerek
insaatina baslanmis olup giris gtvenlik
binasi ve bariyerli kapi, kisa zaman iceri-
sinde tamamlanmis olacaktir.

Kap! girisinden itibaren asagi inen
yol projesi bitmis olan seyir terasina
inecektir.

Zamaninda 80 M2 olarak dustnulen
seyir terasl, yeni projemizde 190 M2 si
acik alan olmak Gzere 350 M2 olarak
planlanmistir.

Bu alan, mevcut derslikler muhafaza
edilerek; diger bolumlerin yikilarak yeri-
ne “antrenor ve hakem odalar”, ylizme
havuzu soyunma odalari ve mustemilati
standardinda “Sporcu soyunma odalari,

dus ve tuvaletleri” eklenmesi ile kazani-
lacaktir.

2012 sezonuna yetistirerek hizmete
acacagimiz bu tesislerle, kulibimiz
ISAF Akreditasyonu hedefimize alt yapi
olarak hazir olacaktir.

Sureklilik arz eden sportif aktivite-
lerimiz kapsaminda, TYF Yaris takvi-
minde bulunan katilmamiz gereken
tdm yarislara katilmis bulunuyoruz.
Ayrica Bolge Yarislari 3. Ayagina da ev
sahipligi yaptik. Sporcularimizin basa-
r grafigi tatmin edici dizeydedir. Bu
konuda Komodorumuz Rifat Bilsel'e,
Viskomodorumuz Murat Ozbilen’e, Bas
antrenériimtz Emrah Strmen’e, diger
antrendrlerimize ve tiim sporcularimiza
da tesekkir ederim.

Bir kent kullibt olarak, Adanamizin
tanitimina buytk katki saglayan “U.I.M
Diinya Off Shore 225 Sampiyonas!”
yarislarina ev sahipligi yapmanin guru-
runu, tim Gyelerimizle birlikte ilerleyen
sayfalarda haber olarak sizlerle de pay-
lastik. Basta o donem Adana Valisi Sn.
ilhan Atis, Bliytiksehir Belediye Baskan.
vk Zihni Aldirmaz ve 1.0.C. Baskani Sn.
Ugur Isik olmak Gzere Organizasyonda
emegi gecen herkese tesekkUr ederim.

Bu derginin ¢ikmasinda blytk pay
sahibi olan, KuliblmUz kurucu Gye-
lerinden, gecen dénem komodoru,
bu dénem disiplin kurulu Gyesi, Edi-
tériimUz Levent Abimize de tesekkir
ederim.

2012 yilinda, “Tim Yelken Aile-
sine” basarilarla ve mutluluklarla
dolu bir donem dilerken...

Riizgariniz kolayina, pruvaniz
neta olsun!
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"yeni"”...

Her zaman buyuleyici bir kelime olmustur
YENI!

insanlari pesinden kosturan...

Kavusmak istediklerini, umutlarini anlatan
bir sifat...

“Yeni Yiliniz Kutlu,

Her sey Gonliiniizce Olsun!” derken;
Yeni Yil'a, Adana Yelken Kullibi Sosyal
Tesislerinde giren baskanimiz, Gyelerimiz,
aileleri ve dostlari ile ayni duygulari paylasi-
yoruz.

Kullp Baskanimiz Sn. Mustafa Tuyan ve Esi
Seden Hanim, Gengclik ve Spor il Midirt
Sn. Fazli Bayram Hadi ve esi Hatice Hanimi
ailecek agirlarken, Uyelerimiz bu gecede
baskanlarini yalniz birakmadilar.

Geceye Esleri ve Dostlari ile katilan

Yénetim Kurulu Uyelerimiz, Tuncay Canver,
Muhtesem Calik, Basri Yildiz,

Kemal Ozcetin, Umut Yilmaz ve

Uyelerimiz, Feridun Kavi,Tolga izol,

Baris Onatca, Sentlrk Calik, Ziya Alim Koger,
Haci Haydar Ozgéren, Samil Ozdemir ve
Peter Girmann gec saatlere kadar eglenerek,
gecen senenin yorgunlugunu Gzerlerinden
attilar.

YilbasI gecelerinin
vazgeciimezi olan
“Sucuk Ekmek” fasl,
tekrar acikanlar soguk
havaya ragmen,
bahcede yakilan atesin
basina toplamist...
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T ecmis dSnemlerde de yapilmasi
.'i G gundeme gelmis, Genel Kurullar
tarafindan yapilmasi uygun gorilmas
ncak bir turlG viicuda gelmemis olan “Yari
limpik YUzme Havuzumuzun” insa edilip
¢ihsinin yapilmasi onuru, Mustafa Tuyan
baskanligindaki2011-2012 Dénemi Yone-
tim Kurulu Uyeleri'ne nasip oldu.

Adana Valiligi, Genglik ve Spor I
Madarltga, Adana Blytksehir Beledi-
yesi, Cukurova Belediyesi, Uyelerimiz ve
sponsorlarimizin katkilari ile cosan Yonetim
Kurq*u‘muz, (;ok,klsa bir zaman zarfinda

havuz insaatini cevre diizenlemesi ve ek -
tesisleri ile birlikte tamamlayarak 2011

mayisinda gérkemli bir térenle acilisini yapt.

Artik geleneksel hale gelmis olan “Off
Shore” yarislarinin Adana Ayagi'na ev
sahipligi yapan kulibimiz, ayni zamana
denk gelmesi sebebi ile “Kupa Téreni”
sonrasl, misafirlerimizi “Havuz Acilis
Gecesi”nde agirlad.

Havuzun insaatina katkida bulunan
sponisorlarimiza Tesekkur Plaketleri Donem
Valimiz Sn. llhan Atis tarafindan takdim edildi.

FLELLE

Havai Fisek gosterileri ve Ses sanatgisi
Goksel'in sarkilariyla cosan katilimailar, ge-
cenin ilerleyen saatlerine kadar eglendiler.

2011 yaz sezonu boyunca, agilan ylizme
kurslari ile yizme bilmeyen her yastan
insanimiza ylzme 6gretilmis, ylizme bilenler
icin stil gelistirme kurslari agiimis, kiclkler
arasindan, yelken sporuna ilgi duyanlar
segilerek sporcu altyapimiz glclendirilmistir.

Yizme havuzumuz, kurs saatleri disinda Uy-
elerimiz ve misafirlerine acik olarak hizmet

vermis, O0zellikle hafta sonlag, Uye ailelerinin
kaynastiklari bir mekan olmgstur.
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TYF tarafindan
duzenlenen 5. bolge
3. ayak yelken yarislar
Adana'da gerceklestl,

i ETKINLIKLER

avanin da guzel olmasiyla birlikte,
H Seyhan Baraj Goli'nde bulunan Adana
Yelken Kullibd Tesisleri'nde gerceklesen
yarislar cok cekismeli ve heyecanli gecti. 10
Kasim 2011 tarihinde baslayan yarislar tic gin
strdd. 13 Kasim gund final yarislar yapildi ve
yaristan sonra dereceye giren sporculara 6duller

verildi.
Yelken yarislarina Hatay, Antalya, Mersin, N W ( '?E‘ffiﬁggfgﬂ
Ankara, Burdur ve Adana illerinden 45 Opti- 4 10 SPORLARI KULUBD

mist, 23 Laser 4.7 ve 10 Laser Radial sporcusu e T 1w
katildi.




Yelken yarislarina
Hatay, Antalya, Mersin,
Ankara, Burdur ve
Adana illerinden 45

Optimist, 23 Laser 4.7
ve 10 Laser Radial
Sporcusu katid.

Fazli Bayram Hadi

Optimist Genel

1. Seren GUndiiz-iskenderun Yelken Kuliibl
2. Samet Ataoglu-iskenderun Yelken Kuliibu
3. Hiiseyin Baran Demirol-iskenderun Yelken
Kullbd

4. Melis DUmen-Muratpasa Yelken Kulbd
5. Esra Gokmen-Antalya Yelken Kullbu

Optimist Kiz

1. Seren Giindliz-iskenderun Yelken Kuliibii
2. Melis Dimen-Muratpasa Yelken Kullbt
3. Esra Gokmen-Antalya Yelken Kulibu

Optimist Junior

1. Seren Giindiiz-iskenderun Yelken Kuliibii
2. Samet Ataoglu-iskenderun Yelken Kuliibi
3. Hiseyin Baran Demirol-iskenderun Yelken
KulGbd

Laser4.7 Genel

1. Cemal Arac-iskenderun Yelken Kuliibii

2. Beste Girmann-Adana Yelken ihtisas Kullibti
3. Murat Dikmen-Antalya Yelken KulGbu

Ali Osman Cox, Beste Girmann

Laser4.7 Bayan

1. Beste Girmann-Adana Yelken ihtisas Kuliib(i
2. Cemre Oztekin-Antalya Yelken Kuliibi

3. GUlsim Kapak-Antalya Yelken Kullbu

Laser4.7Junior

1. Caner Araci-iskenderun Yelken Kuliib

2. Ali Osman Cox-Adana Yelken ihtisas Kuliib(
3. Yusuf Oztel-Mersin Yelken Kul(ib(

LaserRadial Genel

1. Dorukan Ozaslan-Adana Yelken ihtisas
Kultba

2. Mert Yalcin Zenginer-Mersin Yelken Kultbu
3. Sergen Cihnioglu-iskenderun Yelken Kuliibii

LaserRadial Geng

1. Mert Yalgin Zenginer-Mersin Yelken Kultib
2. Sergen Cihnioglu-iskenderun Yelken Kuliibii
3. Ekin Buyiikyilmaz-Adana Yelken ihtisas
Kultibl

ETKINLIKLER
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HABER

| Offshorea kv
- Sahipliot Yapuk

2009 Dinya Sampiyonu
olan Alpay Akdilek-Kerem
Tuncer ikilisinden olusan
Stihl teknesi 36.15,1771'lik
Zamanlanyla bu sezon
podyumda ik birnciliklerini
elde etiler.




ffshore yarislari ile ilk defa 2006 Turki-
ye Sampiyonasi Organizasyonu'yla
tanisan Adana, 2011 sezonunda ilk

kez Diinya Sampiyonasi'na da ev sahipligi
yapti.

Adana Yelken Ihtisas Kultibi'niin ev sahip-
liginde, Adana Valiligi ve Adana Buyuksehir
Belediyesi'nin katkilariyla Seyhan Baraj
Golu’'nde gerceklesen U.I.M Dinya Offshore
225 Sampiyonasi 9 tekne ve 18 sporcunun
katilimi ile yapildi.

Kupa téreni dncesi bir konusma yapan iOC
Baskani Ugur Isik, “Kultbimzin 4 yil Gst
Uste Adana’da gerceklestirdigi offshore
yarislarini bu kez Dinya Offshore 225 Sam-
piyonasi basligi ile Adana'ya tasidik. Adana
Blyuksehir Belediyesi Grand Prix ve Adana
Valiligi Grand Prix adlariyla ayri ayri kosulacak
yarislar, sezonun en renkli ve en sicak organi-
zasyonlarindan biri olarak, bu kez Turkiye'nin
glneyi ile bulustu. Dinyanin en modern ve
en hizli tekneleri ile Adanalilar’i bulus-
turmaktan ve Adana‘ya sportif, turistik
ve ekonomik katki saglamasindan dolayi
gururluyuz” dedi.

Dinyada karbon izini suda silen ilk ve
tek sampiyona unvanini da ilkler hanesi-
ne ekleyen sampiyonanin Adana ayagd,
Adana Valiligi, Adana Buyuksehir Beledi-
yesi, Adana Yelken Kulibi'nln katkilari,
Isiklar Holding A.S.'nin ana sponsorlu-
gu, Architon, TLS, AnadoluJet, SIF-JCB,
Nous, Ravelli, CMS Medya, Number 1,
Powerboats&Yachts, Auto Guide, Home
Cinema ve resmi yayincilari Show TV-
SkyTurk'Gn destekleriyle gerceklestirildi.

27 Mayis Cuma gunu katilimcr teknelerin
sehir turuyla baslayan organizasyonun,
“Adana Buyulksehir Belediye Baskanligi
Grand Prix’i” adiyla 3.2 kilometrelik par-
kurda kosulan ilk gln yarislarinda
GSYIAD-Galatasaray ilk sirayr alirken,
Stihl teknesi ikinciligi, Olympique de
Marseille ise Gglinctligu elde etti.

“Isiklar Dinya Offshore 225
Sampiyonasi”nin Adana’da yapilan Ugln-
cl ayagl 6. yarisin kosulmasiyla tamam-
landi. 2009'da Dlnya Sampiyonu olan
Alpay Akdilek-Kerem Tuncer ikilisinden
olusan Stihl teknesi 36.15,171'lik zaman-
lariyla bu sezon podyumda ilk birincilikle-
rini elde ettiler.

Sampiyonanin “Adana Valiligi Grand
Prixi” adiyla kosulan yarisinda Murat
Leki-Hamdi Kitapci'dan olusan Besik-
tas-Miele takimi ikincilik kdrststnde
36.29,453'luk zamanlariyla yer alirken,
GcUncllik kupasinin sahibi ise gegir-
dikleri ciddi kaza sonrasinda sabaha
kadar calisarak teknelerini yetistiren ve
27.07.171'lik dereceye imza atan Saru-
han Tan-Kerim Zorlu ikilisinin oldu.

ikinci gtin 8 teknenin miicadele ettigi
parkurda, cok sayida seyirci gol kena-
rinda yarismayi izlerken, giin sonundaki
odul toreninde kupalari dereceye giren
sporculara, Adana Valisi ilhan Atis, Adana
Yelken KulUbt Baskani Mustafa Tuyan,
GOSBF Baskani Enver Oral ve UIM Komi-
seri Jean Marie Van Lancker tarafindan
verildi.

Adana ayaginin tamamlanmasiyla sampi-
yonada lider durumda bulunan Besiktas-
Miele bu kez yerini GSYIAD-Galatasaray'a
(906 puan) birakirken, Stihl takimi da
697 puanla Gglncl siraya yerlesti.




HABER

- Misafirimizdi

cibadem Hastaneleri ve Altinsehir
AAdana Dergisi'nin ortaklasa dizenle-

digi, “Adana’da Ekstrem Sporlar” adli
televizyon programinin ¢ekimleri Kabasakal

Tepesi'nde baslayip, Adana Yelken ihtisas
Kullibu tesislerinde son buldu.

Turk Chopper Kultibl'nin Adana ve Gazian-

tep Il Teskilatlari Baskani Ahmet Erucar ve Uye-

leri, Adana Havacilik ve Doga Sporlari Dernegi
Baskani Glner Akkaya ve Uyeleri ve Adana
Yelken ihtisas Kultibii Gyelerinin Kabasakal
Tepesi'nde bulusmalari ile baslayan etkinlik,
Levent Arpac’in sunuculugunda Yamacg Para-
std ucus gosterileri ile devam etti.

Gosterinin ardindan, Kabasakal
Tepesi'nden Cobandede Rekreasyon Alani
icerisinde kurulu bulunan Adana Yelken
KullbU Tesislerine Chopper motosikletlerle
konvoy halinde giden grup, orada kullp
Uyelerinden Oglin Guivercin‘in Wake board
gosterisini izlediler.

Hep beraber yapilan sohbet toplantisinda,
Yamag ParasUtt, Motosiklet, Su Kayagi,
Wake board, Rizgar sérfl gibi; uzaktan
izlenince ulasilmaz sanilan ekstrem sporla-
rin aslinda kolaylikla yapilabilecegi gerce-
ginde birlesilmesi, programin da amacina
ulasildiginin bir ifadesi oldu.

Tirk Chopper Uyeler

Chopper motoskletlerle
konvoy halinde Yelken
Kulp'e gelen grup,
orada kulup Uyelerinden
Ogun Glvercin'in Wake
board gosterisini izled.
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arsus Amerikan Lisesi mezunu, Ortodon-
tfs‘!!mra'r‘rTamer Blyikyilmaz, Dis Hekimi
ofé‘n Egr Sebnem hanim ve ogullari ile.
e boyu yelkenciler...
Erez Buyiikylmaz kulbtimiiziin sporcular.
Buyuky|lmaz ailesi Yelkene 5-6 Yl

~ Kkadar énce ba§}ad| . Ekin optimisle yelken

.ﬁbﬁsarken Tamer, Sport 16 tipi teknede,

o Kulup egltmenlerlmlzden olan Harun'dan
_Sebnem Hanimiile blrllkte yelken dersleri ald!.
“Sonrasinda yollar Marmaris‘te Cumhur Hoca
(Gokova) ile. e kesisti. Villarea Cumhur Gokova

e ',,Xelkera@ﬁjluhda egitim alarak, kendi baslarina

Ogullar Ekin ve -

yelkenli kullanabilecek, kiralayabilecek seviyeye
geldiler.

Okyanuslar gegme macerasi
ise, Cumhur Gokova'nin, 1,5 Yil stirecek,
Marmaris'ten start alarak yine Marmaris'te
sonlanacak “Yelkenli ile Diinya Turu Projesi” nin
bazi etaplarina katilma fikri ile basladi.

2010 yili Kasim Ay sonlarina
dogru Ispanya’ya bagli Kanarya Adalarindan
Grand Canaria adasinin Las Palmas sehrinden
baslayan Atlas Okyanusu gegisi, hic kara gor-
meden Ug¢ haftalik bir seyir sonrasi, Karayip'lerin
Santa Lucia adasinda tamamlandi. MAT 12 Tipi

Tamer dimende

yelkenli teknede cesitli milletlerden 2 si kadin 9
kisiydiler ve 2850 mil boyunca bazen riizgarin
yoklugunu bazen ¢oklugunu goguslediler.
2011 yili Aralik Ayinda ise Tayland,
Phuket Adasindan avara olup, Sri Lanka
Uzerinden Maldiv'lere iki haftalik bir seyir
sonucu ulasarak Hint Okyanusu gegisini de
gerceklestirmis oldu. Bu sefer Esi Sebnem
Hanim da teknedeydi. Ayrica meslektasi ve
kullblmUzln Gyesi Mehmet Kiirkcl, Kolejden
agabeyleri olan Jozef Amado ve Kdirsat Pura,
Cumhur hoca ve esi Mayisa birde son anda
tekneye katilan izmir'den Ali Kaya ile birlikte.
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Adana Yelken Dergisi olarak biz sorduk
Tamer Biiyiikyilmaz anlatt::

AYD: Tekne ve mirettebat hakkinda bizi
bilgilendirir misiniz?

T.B. : Teknemiz izmir yapimi, Mills dizayn,
40 feetlik, 3 kamarali performans ve egitim
teknesi... Uzun ve agir torpil salmasi ile full
arma 10-12 Mil, hafif havalarda ise ortalama
5 mil sUrat yapiyordu. Kamaralarda 2 ser kisi
kaliyorduk. Bekar gelenler gece ndbetleri
esnasinda salondaki ranzalarda dontsimld
olarak yatiyorlardi.

Ekip genel olarak belli egitim dizeyinde, yelken
tecriibesi olan kisilerden olusmustu. .. Diyebil-
irim ki yine en az deneyimli olanlar arasinda
Jozef abiyi, Sebnem’i ve kendimi sayabilirim.
Ornegin Kiirsat Abi'nin Lagoon 44'( izmir'de,
Ali'nin Hanse'si ise Bodrum'da bagliyd..

AYD: Seyir esnasinda giindiiz ve gece va-
kit nasil geciyordu? Veya baska bir tabirle:
Vaktinizi nasil degerlendiriyordunuz?

T.B. : ileri Denizcilik Egitimi almak amaci ile
katildigimiz bu seyahat esnasinda teorik ve
uygulamali olarak Astro Navigasyon, Kaza,
Spinaker (balon) acilmasi ve trimi, Temel Yelken
Trimleri gibi dersleri gordik. Seyahat sonunda
da sertifikalarimizi aldik. Tekneyi genellikle

oto pilot kullaniyordu. .. Ancak riizgarin cok
kuwvetli oldugu anlarda diimen tuttuk. Aksam
22.00 de bagslayan gece vardiyasi 3'er saatlik
aralarla sabah 07.00 de sona eriyordu. Ekip
kuwvetliydi... Cumhur Hoca ve Esi Mayisa'ya
nobet yaziimiyordu.

Ugsuz bucaksiz goériinen okyanusta glnler
gegmez gibi gérindrken, uygulamali egitim,

karsilastigimiz degisik hava sartlari ile mic-
adeleler, hos sohbetler ve keyifli yemek saatleri
ile toplam 1500 Mil, 12 giinde su gibi akip
gecti.

AYD: Sertifika sahibi olmak giizel! Ama
tekneden ve miirettebattan kaptan
sorumlu! Seyir Defterine disiilen, ders
sayilabilecek anilariniz oldu mu?

T.B. : Olmaz olur mu? Elbette oldu. insan
suda kaldikca, problemlerle karsilasip onlari
¢OzdUkce deneyim kazaniyor ve yelken daha
keyifli hale geliyor. Cumhur Hoca'nin da dedigi
gibi: “Hayatta her hata bir ders! Ne hata biter
ne de ders!”

Ders esnasinda

, Cumhur Gokova 4 #



Okyanusta gun batimi

Neredeyse tamami dolunay éncesi ve sonrasi
olan gece seyirlerimiz de cok keyifli idi. Tek
endisemiz, isiksiz seyreden yerel balikg kayiklari
ve arada bir rastladigimiz konteynir gemile-
rinden dismds olabilecek bir konteynirla
catisma riski idi. Birde, balikgilar tarafindan
birakilmis, bambulardan érilmas levhalarla
karsilasiyorduk... Neden sonra islevlerinin ne
oldugunu ¢oézduk... Avlanma yontemiydi.
Baliklar, gélgesinde, bir arada toplansinlar diye
birakilmislardi. .. Gelip avlayacaklardi.

AYD: Peki siz balik tutabildiniz mi?

T.B. : Seyir esnasinda 3 tane tuttuk. Genel-
likle sabah ve aksam saatlerinde, hizimizin olta
birakmaya uygun oldugu anlarda yakalayabil-
dik. Isin ash balik oltay yakalyordu. .. Marifet
oltadaki baligi kacirmadan tekneye alabilmekti.
Mesela o (¢ tanenin disinda 1,5 metrelik bir
kopek balig yakalamistik ki tekneye alirken
kakic'in ucundan kagirdik.

AYD: En biiyiigii o muydu?

T.B. : Hani “Kagan balik blyk olur!” derler
ya... Tesadifen en biylgu gercekten de oydu.

AYD: Rotaniz nasildi?

T.B.: Rotamiz Ekvatorun 5 Derece Ustiinde
batiya dogru planlanmisti. Sri Lanka Adasinin
Galle limanina ugrayip orada bir kisi birakip
bir baska yolcuyu alarak Maldiv Adalarina
devam edecektik. Neticede Ekvator Uzerinde,
tropikal bir iklimde seyirdeydik. Firtina mevsimi
olmamasina ragmen hava tahmini yapmakta
zorlaniyorduk. Aniden hava bulutlaniyor, bir
bora, bir yagmur ki bardaktan bosanircasina. ..
Derken geciyor... Sicaklik 25-30 Derece... He-
men kuruyoruz. Yolculuk esnasinda, glindiiz,
gece, bazen giinde birkag defa bu boralarla
karsilastik ancak her seferinde yelkenlerimizi
onceden ayarladigimizdan buyk sorun
yasamadik.

AYD: Desenize yagmurlar sayesinde
banyo sorunu yasamadiniz!

T.B. : Aynen 6yle oldu. Hatta Sri Lanka'da
biz pasaport islemleri ile mesgulken, teknede
kalanlar bardaktan degil, adeta kovadan
bosanircasina yagan yagmurda sampuanlanip
guzel bir banyo yapmislar. Bol bol da fotograf
cektirmisler.

Sri Lanka’da balikci tekneleri

Yagmurda banyo |

AYD: Sri Lanka’da bir sorununuz oldu mu?
T.B. : Onceden bildirmemize ragmen Giris-
Cikis islemlerimizi takip edecek acenteler cok
vakit kaybettirdiler. Resmi dairelerde isler yavas
yUriyor. .. ingilizler izlerini her yere birakmis!
Aksanli da olsa ingilizce biliyorlar. Zorluk
cekmedik. Ancak Galle limaninda 2.60 lik

uzun salmamiz sorun oldu... Bizi yanastirdiklari
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yerde karaya oturduk. Daha sonra Cimento
Fabrikasinin beton rihtimina aborda Fransiz
bayrakli teknenin Kanadali kaptani, yanina
yanasmamiza izin vererek yardimci oldu. Yoksa
alcak bordamizin hasar gérmesi kaginilmaz
olacakti! Ondan aldigimiz bilgilerle vakit kay-
betmeden alisverisimizi yapip ayriimaya hazir
olduk.

Biz Turkiye'ye ugarken
Cumhur Hoca ve Yeni Ekibi

de Marmaris'e donus yolunda,
Dunya Turu'nu tamamlamak
icin yeni rotalarda yelken
basiyor olacakt

AYD: Yeni rotaniz nasildi?

T.B. : Maldivlere, yine bati ydnlne seyredecek-
tik. Gece ve asir yagmurlu olmasina ragmen
ayriimaya karar verdik. Birimiz pruvada gézcUl-
Uk yaparken digerimiz dimende, dogru dirist
isaretlenmemis samandiralarinin arasindan
cakan simseklerin 1511 altinda yolumuzu bu-
larak emniyetli sulara, tekrar okyanusa ciktik.
410 millik bir yolu 3 glin gibi bir zamanda kat
ettik. Hatta Male'ye vakitli varalim diye son
gece yelkenleri kiiclltlp kasten yavas seyrettik.

Maldivler irili ufakli 1200 adadan olusmus bir
devlet... Bu adalardan 200 kadarinda insan
yasiyor. Male bunlarin baskenti. Bazi adalarda
havaalani var. Gelen turistler deniz ucaklari veya
strat motorlari ile otellerinin bulundugu adalara
aktariliyorlar. Cogu adadaki tek yerlesim birimi
Resort Oteller. Buralar son yillarin en gbzde

I\/Iekﬁmet Kirkcl

[~

balayr mekani! Ozellikle Ruslar cogunlukta ama
Japon, Cinli, Avrupali, her milletten insan var.

Adana Gurubu olarak yurda ucakla donecek-
tik... Ve daha 4 glinim{z vardi. ..

KUguk bir teknede, kalabalik bir gurupla
gecirdigimiz glnler ve gecelerden sonra Maldiv-
lerde kaldigimiz Resort Otelde karimla bas basa
olmanin mutlulugunu da anlatmayayim artik!

Biz Turkiye'ye ucarken Cumhur Hoca ve Yeni
Ekibi de Marmaris’e dénis yolunda, Dinya
Turu'nu tamamlamak icin yeni rotalarda yelken
basiyor olacakti.




Hedef; Yapiimayam Yapmak, Uretilmeyeni Uretmek
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AYISSK. Yonetim K.

Uyesi.

VEDAT ERDEMOGLU

(alismayi hobi edinmis
olan Vedat Erdemoglu,
havuz Insa edilirken
basta Mustafa Tuyan
olmak uzere,
Muhtesem Calik,
Tuncay Canver,

Kemal Ozgetin,

Volkan Izol ve digerleri
le birlikte insaatin ba-
sindayd!. ..

KuliiblmUze yaptidi hizmetlere, énce Gye
olarak daha sonra da Yénetim Kurulunda aktif
gorev alarak devam eden Vedat Erdemoglu,
kisilik olarak &ne clkmak istemiyor...

Ama Adana Yelken Dergisi olarak kendisiyle
réportaj yapma arzumuzu geri cevirmeyerek
blyuk incelik gbsterdi.

Bastan asagi yenilenmekte olan ve santiye-
ye dénmus kultbimuzde gérmeye alisik
oldugumuz Sn. Erdemodlu ile sahsi ve ismi ile
bUtUnlestidi is yerinde bulustuk.

Erdemoglu Yapi Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti.
tesislerini gezdigimizde, Vedat Erdemoglu’nun
hakkini “Aslan yattigi yerden belli olur!” diye-
rek teslim etmemiz gerekti.

Erdemoglu ailesinin ge¢cmisini babalari Rahmetli
Burhanettin Erdemoglu’ndan beri bilen birisi
olarak, nereden nereye geldiler, hedeflerin-

de neler var tarzi sorularla 6grenip siz sayin
Uyelerimiz ve okurlarimizla paylasma gorevi de
bana dust(.
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L.A.: imalat ve ticaret belli riskleri de ta-
sir! Krizlere karsi nasil 6nlem aliyorsun?
V.E.: Erdemoglu Yap, siparis Uzerine Ure-
tir... Burada taahhtde girerken borclarimizi
ve alacaklarimizi ayni para biriminde kabul
ettigimizden kur farki riski almiyoruz. Erde-
moglu Boru ise, sadece alip satar... Sabit gi-
derleri cok degildir. Lojistik isi de bir bakima
dyle. islerimiz birbirine destek oldugundan,
simdiye kadar bir sorun yasamadik.
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L.A.:Aile Durumun nasil? Evde isler nasil
gidiyor.

V.E.: 24 yildir Mine Hanim ile evliyim, Esim
sirketlerimde ortagim. Kizim irem Anka-

ra U. Siyasal Bilimler . Kamu ve Siyaset
BOIUmU'nl bu sene, Oglum Ertugrul’da Cag
Universitesi Uluslar Arasi Ticaret BolGmi‘nu
seneye bitiriyor... Okullari bitince, egitim-
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Levent Arpac: Sevgili Vedat, eger buglin
Adana’da Arpac Sirketler Grubu olarak tanini-
yorsak; Bu olusumun mimari rahmetli babaniz-
dir! Ben Kimya Muhendisi Diplomasi ile 1975
yilinda Adana'ya déndigiimde babam ihsan
Arpac'la dost ve is arkadasi olan Burhanettin
Amca, “Ihsan Abi, bu cocugu memur yapmal
Melekgirmez'de bir merdiven alti olsun tut!
Benim civileri satsin yeter!” diyerek Arpac
Ticaret'in, gercekten de bir merdiven altinda
dogusunu saglamistir.

O zamana donersek Vedat Erdemoglu kag
yasindadir ve ne yapmaktadir?

Vedat Erdemoglu: 1960 Ceyhan dogum-
luyum. ilk ve ortaokulu Ceyhan Ozel Giirbiiz
Koleji'nde bitirdim. Sonra aile islerimize katkisi
olur distincesi ile Ceyhan Enduistri Meslek
Lisesi'nin, Torna Tesviye BolUmu'ne girip
bitirdim. Okula hem sabah hem de 6gleden
sonra giderdim. O yillarda Tel Cekme ve Civi
Fabrikamiz, evimizin altindaki sundurmada ku-
rulu oldugundan, Ogle arasinda gelir yemegimi
yer, sonra asagl inip parlatma dolabindan cikan
civileri tartip sandiklar ve kapaklarini cakardim.
Artik ders saatine kadar ne kadar yapabilir-
sem...

L.A.: O yillan ¢ok iyi hatirliyorum. Kalkin-
makta olan giizel yurdumuzun insanlari,
islerinin hem patronu hem hamaliydi...
Liseden sonra neler yaptin?

V.E.: Babam ytiksek okulda okumami ¢ok iste-
di! Ama ben meslek okulunda aldigim egitimi
islerimizde uygulama imkani buldugumdan ve
calismaktan cok zevk aldigimdan gitmedim. Bu
kararim islerimizi gelistirme firsatini dogurdu.
1984 yilinda askere gidinceye kadar Ceyhan'da
aile isinde calistim. Askerlik dontst babam-
dan aldigim olurla, kendi isimi kurdum.Soguk
demir cekme, tel cekme makineleri ile cubuk
demir Uretiyordum... Adana’daki Kambeton
ana musterimdi... Zamanla, ben de onlardan
beton direk almaya basladim. Ticaretimiz
karsilikli olarak gelisti... 1995 sonlarinda islerimi
Ceyhan’dan Adana'ya tasimaya karar verdim.
1996 Yilinda Erdemoglu Markas! ile Adana‘da
simdiki yerimizde tel cekme ve beton direk
imalatini birlikte yapmaya basladim. Zamanla,
dikey buyuyerek kafes teli ve tirevlerini imal
eder olduk.

L.A.: Kiiciik bir isletmeden biiytik bir iglet-
meye gecis nasil oldu?

V.E.: Her seyden ewvel calistik... Cok calistik!

8 dénlm icinde kliclk bir imalathane iken,
buglin 42 doéndm icinde 8700 m? kapali alanda
145 calisani olan entegre bir tesis olduk. isin
mutfagindan geldigim icin cok deger verdigim
elemanlarimla, gerekirse omuz omuza calisirim.
Su anda 4 elemanimla yirmi yildir, 8 elemanimla
on alti yildir, 24 elemanimla da yaklasik on

yildir beraber calisiyoruz. Adana’da aldigim ilk
buyiik is, Kulak insaatin yaptigi Carrefoursa’nin
etrafinin cevrilmesiydi...

Korfez Krizi ¢ikip, Adanall miteahhitlerin Kuzey
Irak’ta is almalari ile benim de islerim gelisti.
Calistirdigimiz eleman sayisi artti... Beton isini
sadece beton direkte birakip, asil konumuz
olan metal isinde gelistik. Erdemoglu Tel Cit ve
Erdemoglu Yapi Sanayi Ltd. Sti. olarak imalat
islerini ayirdik. 2008 yilinda Erdemoglu Boru
Profil San. Ve Tic. Ltd. Sti.'ni kurarak metal boru
satisi isine de girdik. Bayilikler aldik. .. Kendi
ihtiyacimizi giderirken disarlya da mal satiyoruz.
Irak’a mal génderirken nakliye sikintisi cekiyor-
duk... 1 tane tir satin aldik yetmedi... Sonra

bir tane daha, yetmedi bir tane daha derken...
Lojistik isini benimsedik... 2010 da Erdemoglu
Lojistik Sirketi’'ni kurdum. Zamanla 10 araca
yikselen tir filomla, kendi Griinlerimin tasinmasi
yaninda disariya da calisiyorum.

lerine kendi isimizde devam etmelerini
istiyorum.

25 senedir is hayatinin icerisindeyim... Bek-
lentim; 2020 yilinda cocuklarimin islerimizin
basina gegmesini saglamak ve geride dur-
mak. Gen¢ Cumhuriyetimiz'de 2'nci, hatta
3'Uncl kusaga aktariimis birikimlerin heba
oldugunu goérdigimden, muesseseleserek
markamizin yasatilmasi icin calisilmasi en
buytk hedefim.

L.A.: Kendine vakit ayirabiliyor musun?
V.E.: Ne gezer! Hala cok calisiyor, sik¢a
seyahat ediyorum. Hatta Yelken Kullp'te,
yonetimde gorev almam teklif edildiginde,
Sn. Mustafa Tuyan’a “Toplantilara katila-
mazsam nasll faydali olurum? Beni affedin!”
dedigimde; “iki dolu bir bos gelirsin... Bize
yeter!” diyerek beni susturmustu... lyi ki bu
olusumun iginde yer almisim... Her toplan-
tiya katiliyor, karsilik beklemeden hizmet
etmenin keyfini yasiyorum.

L.A.: Sporla aran nasil?
V.E.: Simdilik, sadece beynimi calistiriyorum.

Vedat Erdemoglu’nun kaslarini calistira-
cak hobiler kazanmasini saglamak ku-
libliimiiziin amaclari arasinda olduguna
gore...

Bu goreve goniillii olarak yanindan
ayrildik.
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1YF Antrenor

BUrcin Yimaz

Adana Yelken Kulubt'ne, kuruldugu tarinten itibaren, hangi gorevde olursa
olsun hizmet etmeyi kabullenmis birisi olarak taniyoruz Burgin Yilmazi. . .

Milli Takimi'ni calistiriyor. Eski bir milli

yelkenci olarak, gecmiste kazanmis
oldugu deneyimleri, onlara iceride ve disa-
rida dlizenlenmis sampiyonalara gotirerek
aktaryor...

B ugUnlerde TYF blnyesinde Laser

Ev sahibi olarak agirladigimiz 5. bélge ta-
kimlarinin katildigi Bélge Kupasi Yarislari'nin
3. ayaginda; gorevli olarak gelmis olan
Burgin Hoca'yi karsimizda gortince, degerli
okuyucularimizin da kendisini tanimalari igin
bir soylesi gerceklestirdik.

Adana Yelken Kuliibii: Sevgili Burcin
Yilmaz, su an yillarinizi verdiginizi bildi-
gimiz Kuliiblimiiz(niiz)de hangi gérevi-
nizle bulunuyorsunuz?

Burcin Yilmaz: Laser Sinifi Milli Takim
Antrendri

A.Y.K.: Yelkencilik kariyeriniz hakkinda
bizleri bilgilendirebilir misiniz?

B. Y.: 1984 yilinda Tenis Dagcilik ve Su
Sporlari Kulibi’'nde yelkene basladim, 1995
yilina kadar Optimist ve Laser Siniflari’'nda

yarislara katildim, 1996 yilinda antrenor
oldum ve 1999 yilina kadar Cukurova Uni-
versitesi Yelken Takimi‘'na antrendrlik yap-
tim.1999 yilinda Adana Yelken Kullbi'nde
goreve basladim, bu yildan itibaren 2008
yilina kadar Adana Yelken Kullbd'ndeki
antrenorlik gérevimin yaninda Optimist ve
Laser Siniflari’'nda Avrupa kupalari, Balkan
sampiyonalari, Avrupa ve Dinya sampiyo-
nalarinda gorevler aldim, 2008 yilinda resmi
olarak Trkiye Yelken Federasyonu’'nda Laser
Sinifi Milli Takim Antrendri olarak goreve
basladim.

A.Y.: Laser sinifinda Milli Yelkencilerimi-
zin uluslararasi sampiyonalarda perfor-
manslarini nasil degerlendiriyorsunuz?
B:Y.: Bu sinifta 6zellikle Laser 4.7'de cok
basariliyiz. Sporcularim, 2009 yili Dinya
Sampiyonasi, 2010 yili Avrupa Sampiyonas!
ve 2011 yilinda hem Avrupa hem de Dinya
Sampiyonalari'nda iyi sonuclar alarak kirsu-
ye ciktilar.

A.Y.: 2013 Akdeniz Oyunlari Mersin’de
yapilacak... Bélge sporculari arasinda

Milli olup tlilkemizi temsil edebilecek
aday sporcular var mi? Genel olarak
Milli takimimiz hangi bélge sporcularin-
dan secilmislerdir ve Akdeniz Ulkeleri
arasinda hangi seviyedeler?

B.Y.: Akdeniz Oyunlari'na secilecek Milli
Takim, 2012 yaris takvimindeki segme
yarislari sonunda olusacak. Buna gore
secmelere katilacak her sporcunun sansi var.
Akdeniz Ulkeleri arasinda ilk 3 (lke icinde
yer aliyoruz.

A.Y.: Yelken Federasyonu tarafindan
size verilmis olan hedef nedir?

B.Y.: Laser sinifinin altyapisi olan Laser 4.7
sinifini gelistirmek ve bu sinifta Glkemizi en
iyi sekilde temsil etmek.

A.Y. 2012 yilindaki hedefleriniz neler-
dir?

B.Y.: Son iki yilda cok yaklastigimiz Avrupa
ve Dinya Sampiyonlugu’nun her ikisini de
kazanmak.

A.Y. Kiymetli vakitlerinizi bize ayirdigi-
niz icin tesekkiir eder basarilar dileriz.
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dana Yelken ihtisas ve Su

Sporlari Kullibl'nin antrendr ve

sporcularindan olan 91 dogumlu
Atakan Asyali, 7 yasindan beri bu sporla i¢
ice...

Optimist sinifi ile baslayip laser sinifi ile de-
vam eden yariscilik hayati 2009 yilinda aldigi
antrendr belgesi ile sona erdi. O yildan beri
kulibimuzin optimist sinifi antrendriddr.
Ayrica 2010 yili icinde TUYEP (Ulusal Yelken
Programi) kapsaminda egitim alarak “Dingi”
sinifinda egitmen olmustur.

Gectigimiz aylarda Tirkiye Yelken Milli
Takimi'na da “Yardimci antrenor” olarak
davet edilen Atakan Asyali, yaz kurslarina
katilarak yelkenle tanisan Adanali minikler
arasindan, yarinlarin sampiyon adaylarini
tespit edip, lisansli sporcumuz olarak yarislara
hazirlamaktadir.
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ana yelkeni asilayan Halit Vural ile

ortak aldigimiz ve adini Lena koydugu-

muz yelkenli teknemizi Kaptan Yavuz
Korliket'nin de katilimiile 3 kaptan olarak
GUney Fransa’dan teslim almak ve Orhani-
ye, Marti Marina'ya getirmek tzere Mayis
baslarinda Marsilya yakinlarindaki Cannet
Marina'ya gittik.

Teknemiz 10 Mayis 2011 gunu hazir olmus,
ancak deneme seyri yapacak vakit kalma-
misti... Kisaca yapilan teknik tanitim ve
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devir/teslim islemlerinden sonra kumanya ve
mazot ikmali yaparak 17:55 gibi marinadan
ayrildik.

Rotamiz Gzerinde, Cannet'ten baslamak
lizere Fransa’da Bonifacio; italya’da Messina;
Yunanistan'da Corint, Aigina Adasi, Mikonos
Adasi ve Tirkiye'de de Orhaniye vardi.

Yolculugumuzun en uzun etaplarindan

biri olan Cannet- Bonifacio etabina riizgar
Ustline motor seyri ile basladik. 1 mil sonra,

..i_. “
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saganaklarda 28 knotlara ¢ikan rizgarda,
daha Bismillah ana yelkeni acarken, mandar,
direk ortalarindaki gliverte aydinlatmasina
(deck light) takilarak kopartti... Moralimizi
bozmadik, kesisleme ile 4 saatlik yelken seyri
ile devam ettik. Ruizgarsiz kaldigimiz anlarda
motor seyrine donduk. 36 saatlik motor seyri
sirasinda 2000 devir/dak ile 2600 devir/dak
arasinda degisen devirler uygulayarak moto-
run diizgiin agilmasini amagladik bu arada
yakit sarfiyatini da ortala ma 5,2 litre/saat
olarak tespit ettik.
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Dikkatimizi ceken bir baska aksaklik ise yakit
gostergesinin son ana kadar varmis gibi gos-
termesi idi. Bunu da ariza olarak kayitlarmiza
alip tedbirli olmaya karar verdik. Bonifacio
yakinlarinda, tiramola esnasinda ise; ani gelen

saganakla Cenoa iskotas direk dibindeki kablo

borularina takildi... Siyrimasina sebep oldu.

Toplamda 10 saatinde yelken yapilan, 46 saat
sren bu etapta yasanan ufak tefek aksaklik-

lar, tekne ve ekip olarak birbirimizi tanimamizi
sagladi.

12 Mayis saat 16:00 gibi ulastigimiz
Korsika'nin Bonifacio limaninda yakit ve ku-
manya ikmali yapip 18:00 gibi avara olduk...

Korsika-Sardunya arasindaki bogazdan cikista
20 knot glindogusu, sonrasinda 17 knot
guney/glineydodu esen rlizgarla, Sicilya'ya
dogru 9 saatlik yelken seyri yaptik. Arkamiza
aldigimiz rizgérla, 1 saat kadar da balon agtik.
Ancak yon degistirerek gelen saganaklarda

2 defa brosa girme tehlikesi atlatinca balonu
indirdik. Ama o karisiklikta iskele kic omuzluk-
taki balon makarasini kirmis ve pupa palanga-
sinin yonlendirici makarasini da percinlerinden
koparmis olduk.

isin en keyifli tarafi ise, 10,3 knot hiza ulasabil-
digimizi gérmek oldu.

Rizgar kolayimiza oldugundan rota degisikligi
yaparak Palermo’ya da gitmeye karar verdik.
Hedefimize 10-15 mil kala karsilastigimiz
yunuslar esliginde Palermo rihtimina yanastigi-

mizda 45 saatlik bir parkuru daha tamamlan-
mis oldu. Yakit ve su ikmali yapip sehirde tu-

ristik bir geziye ciktik. Yemekten sonra 02:30
gibi avara olduk. Takvim 15 Mayis 2011...

Rotamiz Messina... Niyetimiz orada gece-
lemek, ertesi glin motor bakimi yaptirip,
yakit alip Lion Denizi’'ne aciimak. 21:40 gibi
Messina Marina’da baglandik. Ama hesapla-
madigimiz bir hususla karsilastik. .. Fransizlar
ve Italyanlar Pazar glnleri calismiyorlarmis!

Motor bakimi yaptiramayacaktik. Yakit ise ana
karada Villa bolgesinde satiliyormus. ..

Bir iki liman gezdikten ve 3 saat kadar zaman
kaybettikten sonra bir gint daha devirmis
olduk. Havanin uygun, rtizgarin kolayina oldu-
gunu 6grenince gecelemekten vazgecip, gece
yarisi, yelkenlerimizi basarak seyre basladik.
Rotamiz Kuzeydogu... Korint Bogazi... Saat
03:00 gibi riizgarsiz kaldik. Raporlar 6.00
gibi gliney/glneybati esecedi, en fazla 15



knotlara ulasacagi seklindeydi. Hava durumu
tutmustu... Bati rizgari ile lon denizinin Mata-
ban bolgesinde, aciktan gelen 61U dalgalarla,

Pupa yelken, ortalama 7 mil stiratle seyir yaptik.

Ogle saatlerinde Kanal 16'dan tim denizci-
lere uyarilar gelmeye basladi... Adriyatik'te
firtina vardi ve Lion Denizi'ne, yani tam Gze-
rimize dogru iniyordu! Ve biz yolun yarisin-
daydik... Donsek, rizgar karsidan alacak,
daha fazla hirpalanacaktik... Rotamizdan
¢tkmayarak devam etmeye karar verdik.
Hemen firtina hazirliklarina giristik. Yelken-
lerimize camadan vurduk. Ortaligi iyice neta
ettik. Can salini ¢ikartip acil durumda kul-
laniimaya hazir duruma getirdik. Olabilecek
aksakliklari nasil giderebilecegimizi konusup
is bolima yaptik.

Gok gegmeden firtina geldi...YUksek dalgalar
arasinda sorf yaparak, iskele kic omuzluktan
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aldigimiz rzgarla ve camadanl yelkenleri-
mizle 8-9 Knot hizlarla seyrediyorduk. Artik
iyi dizayn edilmis olduguna iman ettigimiz
teknemiz, bir sada, bir sola yalpalayarak gider-
ken bizi rotamizda tutan giicli oto pilotumuz
da en blytk yardimcimizdi. Bir kisi, yagmur
saganaklari arasinda havuzlukta nébette iken
digerleri icerde dinleniyordu. .. Bu sartlarda 18
saat stiren bu etapta, Korint Bogazi'na 70 mil
kala hava ve dalga boyu ytiksekligi diisms,
40 mil kala hava kaldiginda motor seyrine
gecmistik.

Gece yarisi fark ettigimiz mazot kokusu seyir
boyunca bizi endiselendirmisti... Depodan
veya motor bélimuinden bir kacak olmadigini
gormus fakat sebebini de bulamamistik. Sakin
duslnUp yedek mazot deposunu kontrol edin-
ce kapagin iyi kapatilmadigini ve calkalandikca
tasarak havuzluk altindaki livarda biriktigini
kesfettik. Temizlemesi bizi bayad ugrastirdr.

Saat 10:00 gibi Korint
Bogazi onundeyiz.
Yetkililerle baglant
kuruldu. .. Iki saatlik
beklemeden sonra
gecisimizi tamamlayip
gecis ucretimizi odedik.

Tarih 18 Mayis 2011, saat 06:00 otopilot
devre disi kald... Calismiyor... Saat 10:00 gibi
Korint Bogaz éniindeyiz. Yetkililerle bag-
lanti kuruldu. .. iki saatlik beklemeden sonra
gegisimizi tamamlayip gegis Ucretimizi 6dedik.
Bu arada dUsen civatay bulup yerine monte
ederek, oto pilotu da tekrar devreye almis
olduk. Artik Ege Denizi’'ndeydik... Yorgun-
duk... MUsait ilk adada konaklamak istiyor-
duk... Rotamizda olan Aigina Adasi'ni sectik.
16.00 gibi vardigimizda, demir atarak rihtima
kictankara olduk.

Bu sirin adada 1 saat kadar gezindikten sonra
nefis bir ziyafet cekip erkenden yattik.

19 Mayis, saat 06:00'da demir alarak
Mikanos Adasi'na gitmek niyeti ile avara
olduk. Motor seyri ile baslayip, 4 saat
sonra yagmurla beraber 10 knotlara cikan
rizgarla apaz yelken seyrine gectik.
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Zamanla riizgar ve yagmur siddetlenmis,
hava kararmaya baslamisti. Mikanos’a, bir
aksilik olmaz ise 21:30 gibi varabilecek-
tik. Ama oto pilot tekrar ariza vermisti ve
hemen yakinimizda Syros Adasi vardi...
Orada gecelemeye karar verdik.

Syros Limani yerlesim yerinin kiyisinda
olusturulmus oldukca buytk bir kordona
sahipti... Liman icinde demir atip rihtima
kictankara baglandik. Adaya cikarak sehri
gezdik, aksam yemegi yedik. Blyuk ge-
milerin bakiminin yapildigi tersanesi olan
adanin halen faal olan mermer ocaklari da
varmis... Adanin zenginligi, mermer doseli
yol ve kaldirimlarini cevreleyen yapilarin ve
isyerlerinin kalitesinden de anlasiliyordu.

Tekneye dondikten sonra, sans bizden
yanaydi ki, oto pilotun tekrar disen civa-
tasini kablo ve borularin arasinda guclikle
bularak yerine takabildik.

20 Mayis saat 01:00 gibi ayrildik.

Ege Denizi'nde gece/giindiz meltemle-
rinin olmadigi, rzgarin, esti mi strekli
estigi Siklades Bolgesi’'ni geciyorduk...

12 knot rizgarla yelkenlerimizi doldurup
gece seyrine basladik. Sabaha karsi 20-22
knotlara cikan riizgarda dar apaz seyredi-
yorduk... 1-2 metrelik, dalgali, calkantili
denizde rahatsiz bir yolculuktu... Turk
karasularina yaklasirken rizgar artmis
29-30 knotlara cikmisti... 8-9 mil stratle
vatana dénuyorduk... Yorgunduk ve glzel
bir aksam yemegini hak ettigimizi dustnd-
yorduk... Mudavimi oldugumuz Palamut
Buku'nde yemeye karar verdik. Yabanci
sularda yaptigimiz seyir tamamlanmis-
t1... Artik kendi sularimizdaydik. Rihtima
yanasip baglandigimizda, saatler 20:30'u
gbsteriyordu.

Palamut Bk, Datca Yarimadasi'nin cok
sirin bir beldesidir. Diri kumlu plaji 6nln-
deki Palamut Adasi dogal bir mendirek
gOrevi gordr. Ayrica 30-40 teknenin bag-
lanabilecedi bir barinagi da vardir. Sahil
boyunca dizilmis lokantalarinda yoéreye has
mezeler esliginde balik ve bocek cesitlerini
tatmaniz mdmkindur.

Zorlu seyahatimiz esnasinda hasret kaldi-
gimiz raki-balik ikilisine burada kavusma-
miz ilag gibi gelmis, tim yorgunlugumuz
gecmisti...

(Gecenin suprizi, Tekne-
miz Lena'nin adini tabe-
lada gormek oldu!

11:30 gibi avara olup tamamen yatmis
olan denizde, Hisaronl Korfezi'nin iclerine
dogru motor seyri ile daldik.

Marti Marina'ya sabahin erken saatlerinde
vardigimizda sorun yasamamak icin gele-
cegimizi haber vermek istedik ama irtibat
kuramadik... Sag olsun Levent Kaptan,
imdadimiza yetisti. Kendisi Adana Yelken
Kullbu sporculari ve yoneticileri ile Marti
Marina Federasyon Kupasi Optimist ve La-
ser Yarislari icin oralardaydi... Marina ofisi

ile telsiz temasi kurarak onlari bilgilendirdi.
Orhaniye’ye varip “Marti Marina, Marti
Marina... Lena” diye cagri yaptigimizda
bizi bekliyor olmalari, “Hos geldiniz” diye
karsilamalari icimizi isittr.

10 Mayis'ta basladigimiz, zor etaplar gec-
tigimiz yolculuk, 20 Mayis 2011 tarihinde
05:00 gibi tamamlanmis oldu. Ortaligi kaba-
ca neta edip kamaralarimiza gectik. Deliksiz
uyumusuz.

Levent Abi'nin telefonu ile uyandigimizda
saat 10 olmustu... Hemen yakindaki Be-
gonvil Restora’nin iskelesinden, teknesi S/Y
Leyla ile avara olmuslar geliyorlardi... Sarmas
dolas bulustuk. Kisa bir hosbesten sonra
onlar Bodrum’a dogru yola cikarken; biz de
bize bu zorlu yolculukta eslik eden teknemiz
S/Y Lena'yi yikayip temizlemeye giristik.
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Sevgili Yelken Dostlari;

n

nsan iliskileri konusunda yapilan arastirma-

lar olumlu sosyal iliskilerin insan saghgini

iyi yonde etkiledigini, hatta insan dmrinG
uzattigini gostermektedir. Duygusal Zeka
arastirmacisi Dr. Daniel Goleman'a gore,
yakin duygusal baglar saghigimizi koruyan
etkenler arasinda yer alirken, “sosyal tecrit
Ozel duygularini paylasacak ya da yakin

temasta oldugumuz kimsenin bulunmadigi
hissi”insan saghgini tehlikeye atar. 1987
yilinda Science dergisinde yayinlanan bir
arastirma raporunda tecrit halinin tek basina
“6lum oranlari s6z konusu oldugunda sigara
icmek, ylksek tansiyon, yiksek kolesterol,
sismanlik ve egzersiz eksikligi kadar 6Gnem-

li” oldugu sonucuna variliyordu (Goleman,
2001, 5.228). Bundan 20 yil sonra, Prof.
Holt-Lunstad ve arkadaslari 2010 yilinda
yayinladiklari calismada baskalariyla kurdugu-
muz iliskilerin stresle basa cikmaya, tansiyonu

- s

u A

Insantar kopri-kuracaklan yerde
duvar ordtklert icin-yalniz kalirar.

— JNewton

SOSYAL ILISKILERIMIZ VE BIZ. . .

dustrmeye, badisiklik sisteminin gliclenmesine
yardimcr oldugunu ve hatta bazi hastaliklarda
ortaya ¢ikan iltihaplanmalari dnledigine dair
bulgulardan bahsettiler.

Anlasilan o ki kurdugumuz sosyal iliskiler,
yasam kalitemizi ve dolayisiyla akil ve ruh
sagligimizi direkt olarak etkilemektedir. Bu
nedenle, daha mutlu bir yasam icin, bizi biz
yapan yakin aile, akrabalik, komsuluk, calisma
ortami, sosyal grup ve kulUpler gibi iliskide
bulundugumuz tim sosyal cevremizde daha
olumlu, nitelikli ve besleyen sosyal iliskiler
kurmaya ve yasamaya gayret etmeliyiz.

Paylasim Gzerine kurulu, taraflarin memnun
oldugu, yakinlik iceren iliskiler kurmak ve
bunlari devam ettirebilmek aslinda bir duy-
gusal zeka becerisidir. Bu tUr iliskiler karsilikli
memnuniyet duygusu, alma ve verme teme-
line dayanir. Sosyal agidan besleyici ve kisinin
yararinadir. Zira olumlu iliskiler baskalarina
karsi da duyarli olmayi gerektirir. Bu ylzden,
duygusal zekanin bu alani, yalnizca saglikli
iliskiler kurabilmeyi degil, ayni zamanda bu
iliskileri yasarken rahat ve glvenli bir ruh
hali icinde olmayi da 6ngordr (Stein & Book,
2003, 5.166).

Bir kullbe Uye olmak, o ortami paylasmak ve
cesitli etkinliklere katilmak da bizlere sosyal
iliskilerimizi gelistirebilme firsati sunar. Bu sa-
yede, hem eskiden tanidigimiz insanlarla bir
arada oluruz, hem de kulbe yeni Gye olan
veya yeni tanistigimiz insanlarla da kaynasma
imkanina sahip oluruz. Adana Yelken ihtisas
ve Su Sporlari Kullibi bu anlamda egitsel,
kdlturel ve sportif calismalariyla tim Gyelerine
hizmet etmektedir. Yogun bir is giindnln ar-
dindan sevdiklerinizle birlikte gdle nazir sakin
bir aksam yemegi veya hafta sonu keyifli bir
brunch... Yaz aylarinin o en sicak ginlerinde
havuz basinda dinlenmek, sohbet etmek,
havuzda serinlemek, dostlarla golde bir tekne
gezintisi hic kusku yok sosyal iliskilerinizin
gelismesinin yani sira yasam kalitemizin de
artmasina katkida bulunacaktir.

YeryUztindeki bircok canli gibi insan da
hayatini hicbir zaman tek basina strdiremez.
Bu anlamda diger insanlara muhtactir. Glc
yasam kosullari anacak kaliteli sosyal iliskilerle
kolaylasir ve asilir. Hepinize tim sevdikleriniz-
le birlikte mutlu bir hayat diliyorum.

Sevgiyle...

Kaynaklar

1. Goleman;, D. Duygusal Zeka; Cev. Banu
Seckin Yuksel, Varlik Yayinlai A.S.,1996

2. Stein; J., Book, H. E. Duygusal Zeka ve Ba-
sarinin Sirri, Cev. Mujde Isik, Ozgir Yayinlari,
2003

3. http:/Avww.voanews.com/turkish/news/sos-
yal-iliskiler-omru-uzatiyor-102171784.html
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KAPLAN PAMUK

OSKAY INSAAT SAN. VE TiC. LTD. $y

MARSHALL BOYA - WEBER
DUNYA DEKOR - KEM HAZIR
SIVA UYGULAMACI BAYI

ViZYONUMUZ

Deneyimli ve insaat Yapi sektériinde adini
kalitesi ile duyuran bir ekiple hizmet vermek-

tedir. Sektérimuazin Egitimli ve deneyimli
kalifiye elemanlarindan olusan firmamiz, bdl-

gesinde ve Ulke genelinde insaat yapi
uygulamalari alaninda yeni bir soluk ve yeni
bir anlayisi temsil etmektedir.

MiSYONUMUZ

- Yap! Uygulama ihtiyaglarinda kaliteli
trinler sunmak,

- Yapilarda ve Isletmelerde fonksoyonel

tasarimlar olusturmak,
- Hizli, Esnetik ve Ekonomik ¢ézumler
tdretmek,
- Guvenilir, calisilabilir ve yasanilabilir
yap! uygulamalari olusturmak

FIRMA KULTURU
- DlUrast ve Gavenilirlik,
- Uzman ve Kalifiye personel,
- Musteri Memnuniyeti Odakl,
- Kaliteli Hammadde ve malzeme kullanimi,
- Hizl Cézumler, Etkili caligmalar

Adres: Guzelyali Mah. Turgut Ozal Bul.
Yetistiren Apt. NO:2/C Seyhan / ADANA
Tel: 0322 232 44 32 * Fax: 0322 232 44 01
e-mail: info@oskayinsaat.com

www.oskayinsaat.com
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KIS AYLARINDA SU SPORIARI

Surekli spor yapanlar daha az UsUrler. Kan dolasim sistemi ayni
zamanda hdcreler arasinda Isi transferini de saglar. Spor esna-
sinda nabiz yukselir, kan dolasimi hizianir ve vucut 1sinmis olur.

aylari ve glines ile eslestirir, sonbahar ile

birlikte, sezon bitti diyerek malzemele-
rimizi kaldiririz. Halbuki gerekli donanimlari
aldiktan sonra kis aylarinda da bu sporlarin
keyfini clkarmak mdmkdn... Hele Adana gibi
bir yerde yasiyorsaniz...
Toroslara kar dustip kuzeyli riizgarlarin estigi
gunlerde, Seyhan Baraj GolU, rizgar sor-
i yapmak isteyenler icin harika bir parkur
olusturur. Yelken kullip tesislerinden karsi
Menekse Koy istikametine dogru, sikilana
kadar sorfersiniz... Veya rlizgarin olmadidi
bir giinde ve ayna gibi olan gdlde su kayadi
yapmanin keyfine varirsiniz.
Hemen akliniza gelir, sorarsiniz “ Ustimiyor
musunuz?“diye. Biraz UstnUyor... Hava
oldukca soguk haliyle... Ancak dogru secilmis
bir donanim sayesinde Ustimenin ve hareket
kisitlanmasinin éniine gecmek mumkdan.
Diger bir soru da hastalanmiyor musunuz?
Hayir, yillardir Levent hoca ve diger arka-
daslarimla kisin sorf, su kayagi yapariz daha
hastalandigimi hatirlamam. Evet, hastalani-
yorum ama sogukta suya girdigim icin degil!
Kapali ortamlarda bulundugumda grip virGsU
bulastigi zaman!

B ircogumuz windsurf'G ve su kayagini yaz

Bize katilarak, kisin da sorf, su kayagi
yapmak isteyeceklere bazi 6nerilerimiz
var.

- Viicudunuzu soguga alistirin!

Mevcut ortami kendimize uydurma imkani her
zaman mUmkin olmayabilir, biz ortama alis-
maliyiz. Sicada alisan cok Ustr! ic mekanlarin

kisin gereginden fazla isitiimasi, icerisi ile di-
sarisi arasindaki isi farkini artiracagindan, giris
cikislarda viicut uyum saglamakta zorlanir ve
hastaliklara davetiye cikarilmis olur. Yapilmasi
gereken: Sogugda karsi direncin artirilmasi icin
istticilarin ayarini kismaktir.

- Spordan hi¢ kopmayin!

Surekli spor yapanlar, daha az UsUrler. Kan do-
lasim sistemi ayni zamanda hticreler arasinda
isi transferini de saglar. Spor esnasinda nabiz
yukselir, kan dolasimi hizlanir ve viicut isinmis
olur. Kosu, bisiklet, yizme, fitness sporlari ile
kis boyunca, kas glicimiizii korumus olacagi-
miz gibi vicut direncimizi de artirmis oluruz.

- Sorf ve su kayaginda tekniginizi yazdan
gelistirin!

Ozellikle sorf yaparken suya her dusts enerji
kaybi demektir... Dismeden sorferseniz hem
daha uzun sorfer, hem de Gstimezsiniz.

- Uygun Giysi secin!

Gecmiste secme sansimiz pek yoktu. .. Kisin
balikadam kiyafetleri ile suya cikardik ve
elbisenin agirligindan ¢abuk yorulurduk.
GUnumUzde teknoloji cok gelisti... Neopren
ve titanyum katkili esnek wetsuitler sayesinde
hareket kabiliyetimiz kisitlanmadan suda cok
daha uzun streler kalabiliyoruz.

- Ist kaybi en cok bas, el ve ayaklardan
olur... Koruyun!

Baslik ve patik giyin eldiven takin. Islak bir kafa
sinUzit icin iyi bir sebeptir. Tercihen neopren
baslik altina yliziicii bonesi de takilabilir.
Kollarda kramp tehlikesine karsi avug ici agik
eldivenleri tercih edin.

- Uykusuz ve yorgunsaniz asla suya
ctkmayin!

- Sabah mutlaka kuvvetli bir kahvalti
yapin!

Enerji ve glic saglayacak karbonhidratlarla
beslenin. Fazlasini istiyorsaniz acili baharatl
seylerle takviye edin... lyice isinirsiniz.

- Mevcut enerjinizi spordan 6nce tiiket-
meyin!

Malzemelerinizi hazirlarken ve Ustiinizu
degistirirken Usimemeye gayret edin. Tasa
topraga ciplak ayakla basmayin, riizgar altinda
kalmayin, mimkdnse bitin bu isleri kapall,
kuytu yerlerde yapin, hazir olunca oyalanma-
dan spora baslayin.

- Malzemeleriniz yipranmis olmasin!
Donaniminizi iyice gézden gecirin ki sahile
ylzerek dénmek zorunda kalmayin...

- Islak elbise giymeyin!

Mecbur kalirsaniz ve sansliysaniz ve de bulun-
dugunuz yerde sicak dus varsa; elbiseyi sicak
dus altinda giyip hemen suya cikin.

- Havanin daha sicak oldugu 6glen saatle-
rini tercih edin!

5 derecenin altinda havalarda suya ¢ikmayin.
- Spor esnasinda sivi takviyesi alin!
Terlemeyle ve nefes alip verirken kaybedilen
suyu karsilamak icin, tercinen soda ve sikilmis
portakal suyu katkisi ile iyonize edilmis su icin.
- Biitlin bu 6nlemlere ragmen hala tisu-
yorsaniz... Bir de Ustiine sikismigsaniz...
Birakiniz gitsin!

Elbisenizin icini dogal yoldan isitiniz. ..

- Yukarda ki 6neriyi herkes zaten uygu-
lar... Baskasinin elbisesini mecbur kalma-
dikca asla giymeyin!

Her sey gonliiniizce olsun,
kalin saglcakla.




Hstetik,
FONKSIYONel,
Yenilikei ve
Ozgtin Tasanmiar

T. Ozal Bulv. 60/ A Tekin Apt. Al TIf: ( 5 18 - mutfak.com



Erhan Yelekci



-

B azen zaman yakar; bazen ise acitir, acidir...

Derdimiz ¢cogu “zaman” onunladir; bazen bir giines dogumu zamanidir;
bazen ise gtines batimi zamanidir bizi yasama baglayan.

Gok sevdigimizi hep zamanla bekleriz; zamanla anlariz...
Aslinda bizim en yakin dostumuz; en yakinimizdir cogu “zaman”...
“Zaman" hafiften sorgulanir, ulaslamaz ama...

Bir cocuk hep onu anlamaya calisir “gece aglar, giindiiz de aglar”;
bUylr anlamaya calisir “aglamakli olur”; yasami biter, anlamaya calisir “aglar”...

Erhan Yelekgi



Frhan Yelekci

“87- Ekim ayinin en son giininde diinyanin zamanina geldim.
Anne karnindaki yasam birden bitiverdi, diinya karnindaki yasam
basladi.” diye Zaman ve Dogumu ifade eden Erhan Yelekgi,

S. Haluk Uygur Fotograf Atolyeleri'nde egitim aldi.

Altin Oran Dustince ve Sanat Platformu Akademisi Uyesi, ayni
zamanda Altinsehir Adana Kent KultdirG ve Sanat Dergisi‘nin de
Haber Koordinatorltigl gorevini yapmakta.
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B SEYIR

Bir zamanlar gestii Olgeklerde kagit haritalar kullaniirken artik bell
bir boyun Uzerindeki yelkenli ve motoriu teknelerde elekironik seyir
ekipmanian kullanimaktadir,
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Seyir= Seyrisefer = Navigasyon
Frenkgesi, Navigation;
Arapcasi, Seyr-i sefain...Nedir?

{nUmuzde navigasyon, bir gemi
ya da ucagin bir yerden baska bir
yere giderken izlemesi gereken yolu

belirlemek icin kullanilan yontemleri konu
alan bilim dalidir.

Mevki yon ve mesafe navigasyonun 3 temel
elemanidir. rota olusturmak icin énce harita
lzerinde bulundugumuz yeri belirler sonra
belli bir yondeki belli bir noktayr hedef
olarak aliriz. Bu iki nokta arasi rotamiz olur.
Bu iki nokta arsindaki uzakligr hizimiza bol-
digimdizde de hedefimize ne kadar zaman
sonra varabilecegimizi hesaplariz.

Bir zamanlar cesitli 6lceklerde kagit haritalar
kullanilirken artik belli bir boyun Gzerindeki
yelkenli ve motorlu teknelerde elektronik
seyir ekipmanlari kullaniimaktadir.

GPS nedir?
GPS= Global Positioning System= Kiresel
Konumlandirma Sistemi

Teknede Chartplotter (cartplotir) olarak da
adlandirilan ve cok kullanisli bir elektronik
alettir.Uydular aracihigr ile calisir.

Yerytztndn 150 Bin Mil yukarisinda bir
yoriingede donen 24 adet uydunun oldugu-
nu biliyoruz. Enlem, boylam, irtifa ve zaman
olmak Uzere dort tdr bilgi tasiyan radyo dal-
galari yayan bu uydularin her birinin kendine
0zgu protokold vardir.

GPS, kokpite monte edilen kicUk bir alici
araciligiyla uydulardan toplanan verileri
kullanarak kendi konumunu hesaplar. Teoride
en az dort uydudan alinan veriler ylzde

ylz dogruluk icin yeterlidir. Ancak pratikte
boyle degildir. Uydularin kontrollini elinde
bulunduran Ulkeler (Basta A.B.D.) uydularin
dusmanlar tarafindan kullanilmasini engelle-
mek icin yayinlara degisken bir hata kodu ek-

Yeryuzunun
150 Bin Mil ustunde
bir yorungede donen
24 adet uydunun
oldugunu biliyoruz.

ler; bu da normalde 100 metre olan yanlishk
payini 300 metreye kadar ¢ikartabilr. Elbette
sirlari elinde bulunduran ABD Ordusu ise

ylzde ylze yakin bir dogruluk payiyla calisir.

GPS Nasil calisir?

-Denizde, havada ve karada, Navigasyon
cihazinda bulunan GPS alicisi uydu sinyalleri
aracihgiyla bulundugunuz koordinati belirler.

-Bu koordinat, navigasyon yazilimi araciligiyla
cihazin ekranina digital harita olarak yansitilir.
Konumunuzu cihazin ekraninda detayl ola-
rak gorirsinlz.

-Ulasmak istediginiz noktayi veya cihazinizda
kayrth bilinen yeri (POI) dokunmatik ekran
araciligiyla kolayca belirlersiniz.

-Sehirler arasi seyahatlerde hedeflediginiz va-
rs noktasina, tercihleriniz dogrultusunda en
optimum glizergahtan ulasmaniz icin rotaniz
saniyeler icinde hesaplanir.

-Siz hareket halindeyken, uydudan gelen
sinyaller sayesinde rotaniz gercek zamanli
olarak gtincellenir ve rota disina ¢iksaniz bile
saniyeler icinde yeni rotaniz olusturulur.

-Hedefe varis zamani, hizda ve rotada olabi-
lecek degismelere gore devamli glincellenir.

-Kara araci ile seyahat esnasinda Ekrandaki
digital haritada isaretler ve net bir sesli yon-
lendirme (Turkge dahil 17 farkli dil) yardimiyla
sokak sokak hedefinize yonlendirilirsiniz.







Tarif ve Fotograf: Levent Kaptan

ISKORPIT CORBASI

Balik corbasi denince akla; genellikle ya
buytk baliklarin kafa ve kuyruklarini deger-
lendirmek icin yapilanlar veya beyaz etli kligik
baliklardan yapilan corbalar gelir.

iskorpit Corbasl denince benim aklima gelen
ise: Tarifi mUmkUn olmayan bir lezzet olmus-
tur. .. Hele kendi ellerimle hazirlamissam. ..

Hayatimda ilk kez, Bodrum / Ortakent'te, de-
nize sifir konumda masalara sahip olan Palavra
Restoranda tattigim ve unutamadigim bu lezze-
ti belki anlatamam ama en azindan ulasmaniza
vesile olabilirim. Nasil mi? Tarifini vererek...

Tezgahta gordiginlzde koca kafalari,
dikenleri, portlek gozleri, pembe-gri-beyaz
alacali rengi ile size pek de sevimli gelmeyecek
iskorpitleri hic cekinmeden alin! Balik¢l sadece
icini temizlesin yeter! Orta boy 4 adedi ile 4 kisi
2 6gun yer de artar bile. ..

Malzeme listesi:

Orta boy 4 adet iskorpit baligi

1 adet sogan, 1 adet patates, 1 adet havug
Defneyapragi, maydanoz

Tuz, karabiber, zeytinyadi

1adet yumurta, limon

Baligin hazirlanmasi ve ¢corbanin yapilisi
sirasiyla soyledir...

- Ici temizlenmis baliklari, olduklan gibi, orta
boy bir tencerede biraz tuz ve bir tim sogan
kattigimiz suda, gézleri beyazlasana kadar
haslayalim.

- Hafif diri haslanmis olan baliklari sudan
¢ikaralim ve sogumaya birakalim.

- Haslama suyunu stizerek bir kenara ayiralim
ki daha sonra ¢orba suyu olarak kullanabilelim.
- Havug ve patatesleri kiicik kipler halinde

kesip hazirlayalim.

- Sogumus olan iskorpitleri kemik, ylizgec ve
kilgiklarindan ayiklayalim. Sadece deri ve etler
kalsin.

- Beklemekte olan ¢orba suyuna, balik
parcalarini, kip kip dogradigimiz patates ve
havuglari, maydanoz, defne yapragi gibi aroma
katicilari, tuz, karabiber gibi baharatlari ve biraz
zeytinyadi ekleyip 10 dakika kadar kaynatalim.

- Corbamiz nerdeyse hazir hale gelmistir, bir
tek terbiyesi eksiktir(!)

- Bir miktar corba suyunu bir kasede hafif
sogutalim.

- Fincan icinde kirdigimiz bir yumurtanin
sarisini bu kaseye ekleyelim ve icine yarim limon
sikalim. Ayni yone girparak hazirladigimiz bu
karisimi corbamiza katalim.

Boylece terbiye ederek hazirladigimiz corba-
miz servise hazirdir.
Afiyet olsun...

“Corbanin tarifi benden.” diyerek iskorpit corbasina uygun bir
monuU hazirlamami isteyen editérimize uyarak bu sayimizda sizlere,
ana yemek olarak Jumbo Karidesli, Porcini Mantarli Siyah Spagetti,
salata olarak Buharda Turunc Soslu Kok Salata, tatli olarak da Tahin
Helvali Cevizli Pankek hazirlamaya karar verdim.

Corbanin tarifi Levent Abiden... Ben de benim moénimun tarifini
sizlerle paylasmak isterim.

Afiyet olsun.

Jumbo Karidesli, Porcini
Mantarl Siyah Spagetti

Malzemeler:

4 adet jumbo karides,

150 gr miirekkep balikli italyan spagetti
(gurme web sitelerinden alabilirisiniz),

2 su bardagi kurutulmus porcini mantari
(gurme web sitelerinden alabilirisiniz),

3 su bardagdi sicak su,

3 yemek kasigr kaymak,

Sizma zeytinyadi,

1 tutam tuz,

1 tutam karabiber,

5 dis sarimsak

Yapilisi:

Mantarlari bir kabin icerisinde en az 1
saat, 3 bardak sicak su icerisinde bekle-
telim. Mantarlari stizelim fakat suyunu
sos yapmak icin bir kenarda bekletelim.
Spagettiyi haslama suyuna mutlaka
kararinda tuz ve zeytinyagdi ekleyelim.
Spagettiyi haslayalim ama diri kalmali
cok pisirmemeye 6zen gbsterelim. Sos
tavasinda dis sarimsaklari zeytinyaginda
sote edelim, stizdigUimUz mantarlari
ekleyelim ve sote etmeye devam edelim.
Ayirdigimiz mantar suyunu ve kremayi
tavaya ekleyelim. Tuz ve karabiber ile
tatlandiralim. Karidesleri bir kiirdan yar-
dimi ile kafa ve kuyrugu arasindaki ic or-
ganlarini temizleyelim ve yikayalim ama
kabugu Uzerinde kalsin. Karideslerimizi
zeytinyagi, kararinda tuz ve karabiber
ile sosladiktan sonra 1zgarada pisirelim.
Suyunu stizdigUimUz spagettimizi 2 dis
sarimsak ve zeytinyadi ile tavada kisik
ateste 1-2 dakika cevirelim. Makarnamizi
2 ayri servis tabagina alalim ve Gzerine
porcini mantarl sicak sosumuzu ekleye-
lim. Son olarak karidesleri makarnamizin
lUzerine dekore edelim. Dilersek karides
krakeri ile tabagimiz stsleyebiliriz




GURME

Buharda Turung Soslu
Kok Salata

Malzemeler:

100 gr yer elmasi,

100 gr havug,

1 demet ispanak,

1 adet turung,

Bir demetin Ucte biri kadar dereotu,
1 yemek kasigi tereyadi,

4 yemek kasigi sizma zeytinyadi,

1 tutam tuz,

1tutam karabiber

Yapilisi:

Yer elmasini iyice yikayalim ve soyalim.
Yuvarlak formda dograyalim. Havuglari
ince uzun sekilde dograyalim. Yer elmasi
ve havuclari buharda pisirme tenceresine
alalim. Yaklasik 15-20 dakika pisirelim.
Bu arada ispanaklarimizi iyice yikaya-
lim, ayiklayalim. Sonra koku ile birlikte
kabaca dograyalim. Kisik ateste sadece
30 saniye kadar yarim turuncun suyu ile
pisirelim. Bu islem sonunda ispanaklar
hala diri olmali. Burada amac isinin etkisi
ile 1spanaklarimizin aromasini biraz daha
artirmak. Bu islemden sonra ispanakla-
rimiz servis tabagina koyalim. Buharda
pismis sebzelerimizi tavada tereyaginda
sote edelim. Yarim turung suyu, ka-
rabiber ve tuzu ekleyelim. Tabaktaki
1Ispanagimizin Ustline sebzelerimizi 6bek
halinde koyalim. Son olarak kiyilmis
dereotunu salatamizin en Ustline yine
Obek halinde koyalim. Zeytinyagini bir
kasik veya sosluk yardimi ile salatamizin
Ustlinde gezdirerek dokelim.

Tahin Helval
Cevizli Pancake

Malzemeler:

Pancake icin:

2 su bardagi sut,

1,5 su bardagi un,

2 adet yumurta,

1 su bardagdi seker,

Yarim su bardagi erimis tereyagi,
1 tatl kasigl kabartma tozu,

1 cay kasigl vanilya

Tath igin:

Tahin helva,
Stizme Bal,
Ceviz (dovalmds)

Yapilisi:

Tdm malzemeleri cirpma teli ile alti
yuvarlak bir kabin icerisinde karistiralim.
Yalniz unu topaklandirmamak igin yavas
yavas ekleyelim. Yapismaz tava icerisin-
de pancakelerimizi yemek kasigi yardimi
ile orta ateste pisirelim, bir taraf kizardigi
zaman diger tarafi cevirelim.

Porselen bir glivecte dnce bir kat panca-
ke koyalim. Uzerine diledigimizce helva
ve ceviz ekleyelim. Pancakemiz Ug katli
olana kadar ayni sekilde devam edelim.
En son tatlimizin Gzerine bal ve ceviz
gezdirip helva eriyene kadar 180 derece
firinda pisirelim. Dilerseniz yaninda don-
durma servis edebilirisiniz.
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Dergimizin 3. sayisindaki “Gurme” kdsemizde, hatirlarsaniz,
oglumuz Altan’in dogacagi mdjdesini sizlerle paylasan Levent Agabey
bir de dilekte bulunmustu... “Tarifi verilen bu monlerin teknede
hazirlanip denizde yenilmesi” hakkinda...

2011 yazinda bu dilege “bebekli ve cocuklu Zeyneloglu ailesi”
olarak biz uyamamistik...

Ama uyanlarin anilarini dinledikge neler kagirdigimizi anlayip,
sabirla i¢ gegiriyoruz.

Dilegimiz, 6nimuzdeki yazlardan birinde yelkenli ile mavi yolculuk
yaparken dogaclama yapacagimiz yemeklerin tariflerini de sizlerle

paylasmak...
Bir daha ki sayimizda gérisiinceye kadar sihhat ve afiyetler dilerim.

Saygilarimla,
Yigit Zeyneloglu



Simdi |
Pastaniz |

Parmaklarimizin Ucunda

Yenilenen yiizii ve online siparis dzelligiyle...

Pastabahcesi, arfik indemnel sies Grerinden de siparis almaya baskads. Siparisherip teslimali icin SGeyman Demisel Blv, Kenan Evren Blv, Turgul Ozal Blv,

Barajyolu, Beyazevier Balcali, Cemalpasa Blv, Gazipasa Blv, Aatirk Bly, Ziyapaga Blv, Resalbey ve Yiredir Baskenl Haslanesi civan pilol bélge olarak

seqidl. Bir gin sonragina. islenilen saatle Grel kuryelerile beslim edilen sipariglerin Sdemesi; havale/ef yolu ile Bnceden yapdabildigi gibi kapsda feslimal
sirasmda da. makit veya kredi kartiyla Gdenehilmekie.

www.pastabahcesi.com
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Yeni Diinya'ya Fora Yelken
Sadun Boro

“1977 yazinda esim Oda, kizimiz Deniz ve
emektar tayfamiz Mico ile beraber ciktigimiz
Atlantik ve Amerika gezisi 2 yil 3 ay strmds,
Kismet ardinda 17.000 mil kopukten iz
birakmisti.

Bu seyahatte Akdeniz’in nice limanlari,
koylarindan sonra Madeira, Kanarya ve Yesil
Burun (Cabo Verde) Adalari Kismet'in ugrak
yerleri oldu. Sonra ver elini koca Atlantik...
Gunler, haftalar boyu altimizda mavi deniz,
Ustimuzde mavi gok...

Karaip Denizi'nde, rengarenk mercanlarla
sUslU tropikal sularda, elele uzanan irili ufakli
adalar arasinda gecen keyfine doyum olmaz
bir kis. ..

“Yeni Dunya'ya Fora Yelken” Kismet'in din-
ya seyahatini anlatan “Pupa Yelken” gibi,
genclerimize yeni ufuklara engin okyanus-
lara yelken agmayi 6zendirebilirse ne mutlu
bizlere..."”

EditOrtimiziin Notu

“Yeni Dunyaya Fora Yelken” kitabinda yazdigi
dnsoézde, Ustat Sadun Boro geng yelkendileri
okyanuslara agllmaya tesvik ediyor...

Artik, ay gegmesin ki diinya denizlerinde yel-
ken basan bir Turk gencinin haberi olmasin!
Ben de Ustadin “Vira Demir” kitabini oku-
duktan sonra heveslenip almistim teknemi ve
yelken agmistim Gokova Koylarina... Yillar
once... Meltemin 6ndinde. ..

Buglin Mavi Yolculuk yapan her amator kapta-
nin basucu kitabi olan “Vira Demir” ve Ustadin
diger eserleri amaclarina ulasmis ve Turkiye'de
Amator Denizciligin gelismesine buyuk katki
saglamistir.
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Yelken ve Top
Yazar: Carlo M. Cipolla
Ceviren: Asli kayabal

Baharat, fildisi, abanoz agaci, ipek, por-
selen, altin, bakir, bugdas ve kole ticareti
Avrupalilari hep denizlerin 6tesine cekti.
Ama bunun icin gerekli teknolojiye 14.
ylzyila kadar sahip degillerdi. Atlas Okya-
nusu kiyilarindaki Avrupa Ulkeleri 14. ve 15.
ylzyillarda toplarla donatilmis yelkenleriyle
dinyaya yayildilar. Artik olaganUsta etkili

bir arag s6z konusuydu. Sinirli diizeyde mi-
rettebatla harekete gecirilen cok blyuk bir
enerjiyi kontrol edebiliyor ve dinyanin her
yerine sevk edebiliyorlardi. Hizli ve ani yik-
selislerinin sirri iste burada gizliydi: Yelken
kullanimindaki tecrtibeleri ve sahip olduklari
toplar. G6zU pek bir bicimde denizler 6tesi-
ne yayllip, Asya, Afrika ve Amerika kiyilarin-
da hakimiyetlerini saldirgan bir sekilde kabul
ettiren bu Ulkeler, karada sasilacak derecede
zayifti ve Osmanli ordulari dntinde surekli
olarak geri cekiliyorlardi. Osmanlilar 1459 da
Kuzey Sirbistan’l, 1463-66'da Bosna-
Hersek'i, 1468 de Arnavutluk'u, 1470'te
Karadag'i ele gecirmis, Macar ordusunu
1526'da Mohac'ta yok etmis, Viyana'yl 1529
ve 1683'te iki kez kusatmisti.

istanbul'daki batili diplomatlar, 17. yiizyilin
sonunda bile yeni Osmanli saldirilarindan Grkd-
yorlardi. Avrupalilar, karadaki bu yenilgilerine
ragmen savas gemilerinin Ustlnligu sayesinde
okyanuslarin sahibi olmuslardi. Daha énce
Zaman Makinesi adli kitabini yayimlandigimiz
unli italyan tarihci Carlo Cipolla, “bu kanli
macera”da yelken ve topun oynadigi belirleyici
rol(i arastiriyor.
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DUNYA
GERCEKTEN
YUVARLAKMIS

. TANIL TUNCEL
A

9/

@

Diinya Gercekten Yuvarlakmis
Tanil Tuncel

Nereden nereye. .. Dile kolay; Uskiidar'dan
Umit Burnu'na, Kilic Ali Pasa Muhribi'nde
On yuzbasiliktan Kelebek'te hir amirallige. ..
Hani aslinda dile bile kolay degil ya...
Elinizdeki kitabin baslarindaki fotograflara
bakin bir; New York’tan ayrilan Tanil'in
yUzUn{ stzUn, bir de dinyayl dontp
VenezUella'da yeniden “funda” diyen Tanll
Kaptan'in cizgilerini. O ¢izgilere bakmasi-

ni bilen, cokca mesakkatin, epey dert ve
sorunun ardindan yedi denizlerin cirpintisini,
yunuslarin dansini, tarifsiz gruplar gérecek-
tir. Hele bir de kulak kabartirsa, iste 0 zaman
teknenin bordasini oksayan dalgalarin sesi
yukselir, palmiyelerin fisiltisina karisir, dost
rizgar tanidik bir tdrkd mirildanir, dogan
mehtabin yonettigi koro ilk notalara girisir.
Denizin cagrisidir bu; cagirir insani dalgalar,
uzak kiyilar, bilinmeyenler. Ancak bilen isitir
o kadife nagmeyi...

Tanil Tuncel icindeki sesi hi¢ susturmadi.
Kelimenin tam anlamiyla bin bir cesit boyaya
boyandiktan, akla gelebilecek her isi yaptik-
tan sonra, ayakkabilarini Atlantik kiyisinda
bir iskelede birakip “Vira Bismillah” dedi.
Deyis o deyis, garip pabuclar hala bekler
Kaptan gelecek de alacak diye. Oysa Tanll
ayakkabisizhgin tadini aldi bir kez. ..

Sadun Boro Kitap Hakkinda Ne Dedii:

“Bu eser sadece bir dlinya seyahatinin ani-
lar degil, ayni zamanda otuz kusur yil her
okyanusun tuzu ile yogrulmus bir denizcinin
bizlerle paylastigi engin tecribeleri iceren bir
ders kitabidir.

Denize merak duyan herkesin mutlaka oku-
masini tavsiye ederim.”



Ayge Kulin

Gizli Anlarmn Yolcusu
Ayse Kulin

Bu kitabl okumaya normal bir kitap gibi
birinci sayfadan baslayin. ik bélimiin
sonunda, 6nundze bir yol ayrimi ¢ikacak.
Kararinizi verin ve ilgili bolime gidin. Her
bolimin sonunda secimlerinizle kaderinizi
kontrol etmeye devam edeceksiniz. Kitabi
okurken bazen hic beklemediginiz bir yere
ulasacak, bazen de kendinizi daha 6nce
oldugunuz yerde bulacaksiniz. Hayatin
size neler hazirladigini asla bilemezsiniz.
Ama bunu biliyorsunuz, iyilikler her zaman
odullendirilmiyor ve bazen hatali kararlar,
sahane olaylarin baslangici olabiliyor. Her
yolculugun sonunda basa donup tekrar
baslayin, unutmayin, herkes ikinci bir sansi

hak eder. YUzlerce farkl hayat sizi bekliyor.

lyi sanslar.

“Tipki hayatin kendisi gibi, ne zaman ne
olacagini asla tahmin edemeyeceginiz,
dopdolu bir kitap.”

Forbes
“Uyusturucu, tecavliz, patlama, sevgi, ask,
huzur. Duygulu anlatim, kapkara mizah.”

Publishers Weekly
“Raydan c¢ikmaya hazir misiniz?”

NY Times
“Basroldesiniz, hakkini verin.”
Newsweek
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Sahane Hatalar
Yazar: Heather Mctlhatton
Cevirmen: Dilek Beliroen Cenkciler

Uzun zamandir ¢ikmadidi yollarda kaybolan-
larin hikayesi...

Ayse Kulin yeni romaninda askin degistirdigi
ve bir daha hi¢ ayni olmayacak hayatlari
anlatiyor...

Gagdas edebiyatimizin en sevilen yazarla-
rindan Ayse Kulin, Gizli Anlarin Yolcusu ile
bir kez daha okurlarini sasirtici gerceklerle
ylzlesmeye zorluyor. Bu kitap yerlesik ve di-
zenli hayatlarimizin nasil da pamuk ipligine
bagl oldugunu, bir anda yikilip gidebilece-
gini gosteriyor bize... Acl bir kaza... Bir anda
agizdan kagan bir s6z... Ansizin yayinevine
gelen bir dosya... Birbirine dolanmis esarp-
lar... BUtln bunlar, aykiri bir askin basini ve
sonunu belirlemeye yeter mi?

Gizli Anlarin Yolcusu, pek cogumuzun an-
lamakta zorlandigl, yargilamakta israr ettigi
bir askin romani. Ayse Kulin her zamanki us-
taligiyla, yaklasmaya korkulan bir konunun
Ustlne giderek tabulari yikmayi deniyor.

Bu romanda sadece aski degil, toplumun
zorladigi hayatlari, harcanmis cocukluklari,
kendi icindeki sirlarla en yakinlarini yara-
layan ailelerin dykulerini soluk kesen bir
tempoyla okuyacaksiniz.

KENDI MACERANI
KENDIN YARAT!

TEK BASLANGIG
SAYISIZ FARKLI SON!

SAHANE
HATALAR

Hoather MCELHATTON

A I1'K:l\DII'\.I YEMEK_TANRI_SMaA

SASYTT
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AKlindan Bir Sayi Tut
Yazar:John Verdon
Cevirmen:Cemile Ozyakan

...Sabirsizlikla bitirmeye calistigi yaziy bir adam,

posta kutusuna birakilmis imzasiz bir mektup
alir. Mektupta séyle yazmaktadir: “Aklindan
herhangi bir sayi tut. 1 ila 1000 arasinda
herhangi bir sayl.” Adam Oylesine 658 sayisini
tutar. Not soyle devam etmektedir: “Sirlarini
naslil bildigimi goreceksin... Kiclk zarfi ac.”
“Aldiklarini geri vereceksin

Vermis olduklarini aldigin zaman.

Biliyorum ne dlistindiiglnd,

Ne zaman uyudugunu,

Nereye gittigini,

Nereye gidecegini.

Seninle bir randevumuz var,

Bay 658.”

Siradanliklara meydan okuyan, aninda basinizi
dondurecek ve ilgi cekici karakterlerinin kalp
atislarini tim gercekligiyle hissedeceginiz

bir kitap “Aklindan Bir Sayi Tut” kolay kolay
unutmayacaginiz bir roman.
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AMATOR DENIZCILIK

Yedekleme
ve Yedeklenme

ekneler, catisma, motor
Tbozulma5|, pervane disme-

si, direk kirlmasi, dimen
palasinin kirllmasi veya gorev
yapmamasi gibi bircok nedenden
dolayi denizde hareketsiz veya
basibos kalabilir. Bu durumda
yardim cagrisi yapilip teknenin
yedeg@e alinmasi istenebilir.

Yardim cagrisi yapan teknenin
kesin yeri bilinmelidir. Ancak bu
sekilde, cagriya karsilik veren
teknelerin yardim isteyen tek-
neye uzakliklari, dolayisiyla kaza
yerine ne zaman ulasilabilecegi
hesaplanalarak mtdahale edilir.

Ayrica firtinali, sisli havalarda
veya geceleyin kisitli gorus hal-
lerinde arama kurtarma islemleri
guclukle yarutalur. Hatta bazi
durumlarda gece yapilamaz. Bu
gibi durumlarda kesin mevkii-
nin bildirilmesi daha da 6nem
kazanir.

Yardim cagiran tekneye, birden

fazla tekne tarafindan cevap ve-
rildiginde, zaman ve boy olarak

en uygun olani secmek, yardim

cagiran teknenin kaptaninin go-
revidir. Yedekleme esnasinda da,
yine yedeklenen tekne kaptani-

nin komutlar gecerlidir.

Yedeklemede Dikkat Edile-
cek Hususlar:

- Sert hava ve deniz kosul-
larinda yedekleme guctdar.
Yedeklenilecek tekneye yakla-
silirken rizgar, dalga ve varsa
akinti durumu dikkate alinmali;
teknelerin yanasma yoninde
ve her iki teknenin bordasinda
usturmacalar hazir olmaldir.
Yardima gelen teknenin agirhgi
ve borda yuksekligi yedekle-
yecegi tekneden cok fazla ise
teknelerin birbirine yaslanmasi,
dayanmasi halinde ciddi hasar-
lar olusabilir.




- Verilecek yedekleme halatlari on-
ceden konusularak hazir edilmelidir.
Ornegin, yardima gelen bir kurtar-
ma romorkoruyse halatlari cok kalin
olabilir, dolayisiyla kurtarilacak olan
kdcdk bir tekne ise kocboynuzlarina
uymaz. Bu durumda kalin halat, uy-
gun ince bir halat araaligiyla kullani-

lir. Yedeklemeye uygun halat yol?s‘é‘ﬁ
2

AMATOR DENIZCILIK

capa zinciri veya capa halati da bu i
icin kullanilabilir. 2

- Yedekleme halatlari mutlaka yuka
paylastiracak sekilde dosenmeli ve
yuku kaldirabilecek kalinlikta olmali-
dir. (Sekil 14.1)
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- Zorunlu kalmadikca, teknenin ana
donanimina (direk, carmik, bas ist-

ralya vb.) yedekleme halati baglan-

mamali, kurtagzi, kocboynuzu veya
vincler kullanilmalidir.

- Yetersiz paylastirma sebebiyle
kocboynuzu, ving gibi donanimlarin
sokUlmesi veya zayif halat kullanil-
masi ile olasi kopma durumlarinda
ciddi hasar ve yaralanmalar olur.

- Yedekleme halatina, kaba dalgali
denizlerde duruma gore yeterli
kaloma verilmelidir. Halatin kasil-
mamasi icin orta kismina bir agirlik
baglanmasi veya zincir parcas
eklenmesi de yararli olur.

- Yedekleyecek tekne, cekmeye
baslarken pervane ve dimenine
dikkat edip agir agir ilerleyerek

Sekil 14.1. Yedeklemede dikkat edilecek hususlar

- Yedeklemede, yedekleme halati
teknelere giris ve cikislarinda sapan
yapilarak baglanirsa yuk merkezde
terazilenmis olacagindan gerilme
halinde donanimin zarar gérmesi
engellenir. (Sekil 14.1-2/3)

- Yedekleme halatini gliverte ve
kurtagzindaki strtinmelerden
korumak icin buralarin bezle saril-
masl, takviyesi tavsiye edilir. (Sekil
14.1-1)

- Tekneler birbirinden gerektiginde
hemen ayrilabilecek sekilde bag-
lanmalidrr.

- Teknede uygun kesici aletler el
altinda bulundurulmali, tel, zincir,
ag, halat, gerektiginde kesilerek
ayrilma saglanmalidr.

- Sudaki halatlarin pervane, salma
veya diimen palasina dolanmama-
sina dikkat edilmelidir.

halatin bosunu almalidir. GUclU
ve ani bir cekis ile olusabilecek
¢irpma, halatin veya donanimlarin
kopmasina sebep olabilir.

- Her teknenin, su hatti boyuna
gore govde sUrati ayridir. Yedek-
leyen tekne, yedeklenen teknenin
sUratinden hizli cekmemelidir. Aksi
halde, cekilen tekne zarar gorebilir,
ornegin su alabilir.

- Bir tekne kendinden kucuk bir
tekne veya bot tarafindan yedekle-
necekse kic omuzluktan itilmelidir.
Yedeklenen, yani buyudk tekne
kdcuk teknenin manevralarina yar-
dimci olacak sekilde hassas diimen

Sekil 14.2. Bordolayarak tekne yedeklemede,
yedekleyen tekne kicta bulunur

tutmalidir. (Sekil 14.2)

- Emniyetli seyir icin, tekneler
birbirleri ile strekli haberlesmeli,
sdrat ve kaloma uzunlugu surekli
kontrol edilmelidir.

- Tekne salimen baglama, yanasma
yerine ulastirilip gtvenligi saglanin-
ca yedekleme sona erer.

Telsizle yardim cagirma 6rnegi

PAN PAN (Aciliyet) Mesaji: Eger
acil bir mesaj, teknenin surtklen-
mesi, arizalanmasi gibi bir durum
s6z konusu ise; yani hayati tehlike
yoksa telsiz ile su sekilde cagri
yapilr.

Pan pan - pan pan — pan pan //

tekne ismi veya cagri adi // mevkii
// aciliyetin durumu // tamam.

Ornek:
Pan pan, pan pan, pan pan

Burasi Avara, Avara, Avara
Alfa, Viktor, Alfa, Romeo, Alfa

Mevkim: Gokova Korfezi, Datca
Yarimadasi kuzey kiyilari, Koyun
Burnu agiklarinda sahile yarim mil
mesafedeyim.

DUmen arizasi sebebi ile strtklen-
mekteyim, rizgar kuvvetli, dalga
boyu 1,5-2 metre

Tamam.

Yedeklemede
fasinmas! gereken
ISIK ve isaretler,
Denizde Catismay
Onleme Thzugunan
Kural 24 kisminda
aciklanmustir,

Kaynak: ADEK (Amatdr Denizcinin El Kitabi), ADF Yayinlari



Adanalrnin gozii bizde!

* “Adanali” karakteri ile taninan Oktay Kaynarca'liya tesekkilr ederiz.

Dlnyago6z Adana acildi.
Cukurova Bolgesi’nin hizmetindeyiz.

444 4 469

www.dunyagoz.com
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Opr. Dr. Volkan izol
C.U. Tip Fakdiltesi
Uroloji Anabilim Dali

suna biraz daha bilimsel yaklasarak;

imkanlann kisith oldugu ortamlarda,
ozellikle “ilk yardim”in 6nemine dikkatini-
zi cekecegim.

B en, yaralanmalar ve tedavileri konu-

Yaralanma nedir?

Deri ve derialti dokularinin hasarina, yara
denilmektedir. Yaralanmalarda genellikle agr
ve fonksiyon kaybi vardir. Ak ve kapali olmak
lzere iki tip yara vardir. Her tirlU acik yara
enfeksiyon icin dnemli bir risk kaynadidir, bu
nedenle yaraya hemen midahale edilmelidir.

Kapali yaralanmalar nasil olusur?

Ustteki deri tabakasinda herhangi bir hasar,
yani doku kaybi olmamasina ragmen, darbe
nedeniyle deri altindaki dokularda meydana
gelen kanamalarla karakterize yaralanmalardrr.
Ekimoz (morarma ve cUrikler) ve hematom
(kan toplanmasi) olarak siniflandirilabilirler.

Kapali yaralanmalarda ilkyardim:

Kapall yaralanmalarda ilkyardim, soguk uygula-
ma, dinlendirme ve ylksekte tutma seklindedir.
Bir havluya sariimis buz torbasi, etkilenen alana
yerlestirildiginde kanamayi azaltacaktir. Aradan
saatler gectikten sonra soguk uygulamanin
yarari olmayacagindan, emilimi hizlandirmak
ve agriyl azaltmak Uzere sicak uygulama 6ne-
rilmektedir. Etkilenen kisim, glinde bir kag kez,
10-15 dakika, ilik-sicak arasi suya daldirilir veya
sicak su ile nemlendirilmis havlu ile sarilir.

Yaralanma nedir?

Sevgili Adana Yelken Dergisi Okurlart,
Bu yasiniza kadar kim bilir basiniza neler neler gelmistir. .. En hafifinden,
nereleriniz siyrimis, kag kere parmaginizi kesmissinizdir. ..

i kol herkes bdyle durumlarda ne yapacagini az buguk bilr.

Acik yaralanma cesitleri nelerdir?

Siyrik (Abrezyon): Derinin sert ve pUrtukIi
bir ylizeye strtiinmesi sonucu olusan ylzey-
sel yaralanmalardir. Yaralanan kisimdan kan
sizabilir. Oldukca agrili olabilirler. Siyriklar, varsa
antiseptikle silinebilir yoksa sabunlu su ile
yikanip kuru ve temiz tutulduklari stirece daha
cabuk iyilesirler. Ancak, kirli veya islak bir is
yapllacaksa, yara mutlaka kapatilmalidir.

Kesik (Laserasyon): Keskin ve dizgin ylzeyli
nesne ile meydana gelir. Kesilmis diizglin

veya parcali bir yara olusur. Kesik seklindeki
yara deri altindaki dokuya, kasa, sinire ve kan
damarlarina kadar derinlesebilir.

Kesik yaranin kenarlari, antiseptikle silinir

ve yara agzi ucuca getirildikten sonra, Uzeri
steril gazli bezle kapatilarak, yarali hastaneye
gOotaralir.

Yirtik; kismi kopuk (Aviilsiyon): Derinin

bir parcasi ya tamamen kopmustur ya da
kicUk bir kismi ile bagh kalmistir. Genelde cok
kanarlar. Bu tip yaralanmalarda kismen yada
tam kopmus olan deri (flap), yaranin tzerine,
normal yerine yerlestirimeli, daha sonra Gzeri
steril pansumanla kapatilmalidir. Yarali hemen
hastaneye gotirdimelidir.

Delinme: Bicak gibi kesici-delici aletler veya
kursun gibi nesnelerle meydana gelir. Yara girisi
kicUk oldugundan, disa kanama genellikle
Onemli degildir. Ancak derindeki dokulara
Onemli zarar verebilirler. E§er bu yaralanma
g6gus veya karinda ise 6ldurlcd olabilir.

Acik yaralanmalarda ilkyardim nasil yapil-
mahdir?

* Kanamayi durdur.

* Yaranin daha fazla kirlenmesini 6nle ( yara
bandi veya steril gazli bezle kapatarak).

* Yarali kismin hareket etmesini 6nle; dinlendir.
* Yara cok kirli ise mutlaka pansumanla kapa-
tilmadan 6nce bulunabilecek en temiz su ile
yikanmalidir. Bulunabilecek en temiz su: Varsa,
caydanlikta kalmis, kaynamis ve sogumus su,
yoksa musluk suyu ya da sise icinde satilan
sular kastedilmektedir.

* EGer agik yara, kirli-pash metal veya toprakla

temas etmisse, mutlaka TETANOS SERUMU ve/
veya ASISI yaptirimalidir.

* Yarada yabana cisim varsa (Yabanci
cisim batmissa);

— Yabana cisimleri ckarmaya calismayin

— Yabanc cismi sabitlemek Uzere kalin pansu-
man malzemesi kullanin

— Hastayi vakit kaybetmeden hastaneye
goturin

* Organ kopmasi s6z konusu ise:

Kopan parca mutlaka temiz, nemli ve sogukta
muhafaza edilerek hastaneye gotirtlmelidir.
(Asla 1slatilmaz ve dondurulmaz! )

Bunun icin;

1- Kopan organ, nemli steril gazli beze (yoksa
en temiz su ile islatilarak iyice sikilmis en temiz
kumas parcasina) sarilir.

2- Delik olmayan bir naylon torbaya konularak
torbanin agzi sikica kapatilir.

3- icinde kopan organ parcasi olan torba, buz-
lu su icine konarak, hastayla birlikte hastaneye
goGtarallr.

Burada 6nemli olan nokta: organin don-
durulmadan ve islatiimadan hastaneye
ulastiriimasidir. Hasta ve kopan organ uygun
kosullarda 6-12 saat icinde hastaneye yetisti-
rildiginde; organin eski islevlerini aynen yerine
getirme olasiligi %50 civarindadir.

GOz yaralanmalari ve yaniklar karsisinda
ne yapilmasi gerekir?

GoOze yabana cisim kagmasi: Yabanci cisim
(toz, kirpik vb) kornea Uzerindedir veya goz-
kapagd altindadir. Bu durumda g6z temiz su
ile yikanir. Eger cisim g6z kapaginin altindaysa,
g6z kapad ters cevrilerek pamuklu cubukla
uzaklastirilabilir.

Yabanci cisim batmigsa: Genel kural burada
da gecerlidir: Batan cisimler cikarilmaz, sabit-
lenir. Uzeri koni biciminde bir malzeme (veya
bardak) ile kapatilir. Gozler birlikte hareket
ettiginden saglam g6z de kapatiimalidir.
Yirtiimalar: Yarali gz, hemen steril gazli bezle
kapatilir, saglam gozde kapatildiktan sonra en
kisa strede hastaneye gotirtlmelidir.



Kimyasal Yaniklar: Tek ve ilk acil tedavi yika-
maktir. Yikamak icin her trlG temiz su (varsa
serum fizyolojik tercih edilmelidir) kullanilabilir.
Kosullar, suyu goze dokmeyi, hastanin basini
musluk altina sokmayz, su ile dolu bir kap icine
g6z sokularak goz kapaklarinin hizla kirpisti-
rilmasini gerektirebilir. GozU yikarken suyun
akis yonu icten disa dogru olmalidir, aksi halde
saglam gdzde etkilenebilir. Daha sonra her iki
gbzde kapatilarak hastaneye ulastirilir. Yikama
sliresi en az 15 dakika olmalidir.

Isi (alev) yaniklari: Gz kapaklari genellikle
kapanir ve yapisabilir. O nedenle her iki g6z
yikandiktan sonra islak pansumanla kapatila-
rak hastaneye gétirilmelidir.

Isin yaniklan: Kizl6tesi isinlar, ¢iplak gozle
glnes tutulmasinin izlenmesi, lazer isini
retinada agrisiz ancak kalici gérme kaybina
neden olur. Kaynak yapmak, uzun sreli
glines lambasina, ultraviyole isinlarina ve
parlak isinlara (karla kapli alanlar, ¢6l, durgun
deniz gibi) maruz kalmak, gozde ylzeysel
yaniklara neden olabilir. ilk anda fazla belirti
gortlmezken, 3-5 saat sonra kizariklik, sislik,
asin gdzyas salgilanmasi gorlebilir. Gozler
yine i1slak pedlerle kapatilarak, kisi hastaneye
g6tUraldr. Hangi tip gz yaralanmasi olursa
olsun, yarali gézin yani sira saglam goz de
mutlaka kapatiimalidir, yarali g6zin daha fazla
zarar gérmemesi igin!.

Bas (kafa) yaralanmalarinda ilkyardim
nasil yapilmalidir?

Bas, kafa yaralanmalari, kafa Ustl diisme,
denizde yere cakilma, trafik kazalarinda 6n
cama carpma sonucu gorllen, acik veya kapali
olarak siniflandirabilecegimiz yaralanmalardir.

Acik Kafa Yaralanmalar: Yaralanma gozle
gorllebildiginden gerekli pansuman yapilir,
mUmkinse bas 30 derece ylksekte tutularak
(yar oturur pozisyonda) hastaneye nakledilir.
Eger kulaktan veya burundan acik kirmizi
renkli kanama ya da kanla birlikte berrak sivi
geliyorsa, BOS ( beyin-omurilik sivisi) geliyor
demektir. Bu siddetli kafa yaralanmalarinda
(genellikle de kiriklarinda) géruldr. Bu gibi du-
rumlarda kanayan burna ya da kulaga gevsek
pansuman konarak disari akis saglanir. Ke-
sinlikle tampon yapilmaz! Eger BOS kulaktan
geliyorsa, pansuman konulduktan sonra yarali
o kulagin Uizerine gelecek sekilde yan yatirilir
ve hastaneye nakledilir.

Kapali Kafa Yaralanmalari: Gozle gorGlur
bir yaralanma olmadigindan, vurma, carpma,
disme, darbe sonrasi veya ylksek tansiyonu
olan kisilerde asagidaki belirtiler gorilurse;
bilinci kapallysa yan yatirilarak, bilinci yerin-
deyse bas ylksekte olacak sekilde yatirilarak,
hastaneye goturilmelidir.

Karin yaralanmalari

Kapali karin yaralanmalari: Vurma, carpma,
darbe sonucu olusabilecedi gibi apandisit
patlamasi, bagirsak digimlenmesi, karin
icinde iltihaplanma ve kanamalar sonucunda
da olusabilir.

ilkyardim:

* Hemen hastaneye goturalir

*Kusma olasiligina karsi uyanik olunur( kus-
ma olasiligina karsi hasta yan yatirilabilir)

* Soka karsi hazirlikli olunur

* Agrinin yeri, siddeti, tipi ve suresi kaydedilir.

Yapilmayacaklar:

* Agri kesici verilmez (teshis koymayi engel-
leyecedi icin)

* Yiyecek veya icecek kesinlikle verilmez
(ameliyata alinmasini engeller)

* Karin Uzerine sicak uygulama (sicak su ter-
moforu, isitilmis Gtd, vb) kesinlikle yapiimaz
(soguk uygulama yapmak daha akilcidir).

Acik karin yaralanmalari: Hasta sirtisti ya-
tinlir. Yara cevresi antiseptikle iyice silindikten
sonra yara agzi ucuca getirilerek Uzeri steril
gazl bezle kapatilir ve hastaneye géturaldr.

Dikkat edilecek hususlar:

* Eger ic organlar disar ¢lkmissa, iceri sokul-
maya calisiimaz. Yara Uzerinde toplanir, ilik
ve nemli steril gazli bezle 6rtllur ve asagida
bahsedilen pozisyonlardan biri verdirilerek
hastaneye gotaralir.

* Yara vicut eksenine paralelse (yukaridan
asagl dogru ise): hasta sirtlstl yatirilir ve
bacaklar dimduiz uzatilir.

* Yara viicut eksenine dikse (sagdan-sola/
enlemesine ise): hasta sirtlstl yatirilir ve ba-
caklar dizden bukulerek mimkin oldugunca
karna dogru gekilir.

Omurga yaralanmalari

Omurga yaralanmalarinda kiriklar ve/veya ezil-
meler meydana geldiginde omurilik etkilenirse
felc hatta 6lim meydana gelebilir. Bir omurun
digeri Uzerinde hafif kaymasi veya diskin
kaymasi (bel fitigi-herni), milimetrik dahi olsa
sinirlerin baski altinda kalmasi icin yeterlidir. Bu
nedenle omurga yaralanmalarinda hastanin
kesinlikle hareket ettirilmemesi gerekir. Boyun
bolgesinde olasi kayma ve/veya kirik olmasi
ihtimaline karsi, varsa boyunduruk takilmalr;
Hasta sert bir zemin Uzerine yatirilarak (ya da
bas-sirt-kalca ayni diiziemde olacak sekilde)
tasinmalidir.

Omurga yaralanmalari genellikle; otomo-
bil-motosiklet kazalari, denize dalmalar,
ylksekten dusmeler esnasinda olur. Kaza
sonrasl, bilinci kapall her hastada, omurga
yaralanmasi olasiligi varsayilmalidir.

ilk Yardim:

* Tim yaralanmalarda oldugu gibi &nce-
likle havayolu, solunum ve kan dolasimi
kontrol edilir ve devamliligi saglanir.

* Kanamalar kontrol altina alinir, yaralar
kapatilir.

* Hasta, sert ve diz bir zemin Uzerinde, sirt
GUstd tasinir. Boyun kismi (servikal omurlar)
battaniye, havlu ya da ayakkabilarla saga-
sola hareket etmemesi icin desteklenir. Sert
ve diiz zemin icin; kap, iki uzun sopa ara-
sina gerilmis battaniye kullanilabilir. Elbette
ki varsa sedye, en uygun tasima aracidr.

Tedbir bir defa icin alinir! Bazen ikinci
bir sansi bulamayabiliriz!

Her tiirlii tedbir alindigi halde, bir
yaralanmaya miidahale etmeniz gere-
kebilir!

O zaman...

Yukaridaki bilgiler kulaginiza kiipe
olsun!
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“Guveninizin Eseri”

\’ Hafriyat yapimi

*/ Is makinesi kiralanmasi
\/ Vinc ve forklift kiralanmasi
\’ Fabrika Bina Insaati
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Merkez: Resatbey Mah. 7 sok. no:12/2 Kadircennet Apt. Zemin kat - Tel: 0322 457 71 21 - Fax: 0322 459 31 60
Santiye: Ceyhan yolu 23. km Adana Haci Sabanci Organize Sanayi Bélgesi Karsisi - Tel: 0322 393 55 00 - Fax: 0322 393 55 01

www.ozcetinhafriyvat.com
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